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ບົດຄັດຫຍໍົ້ 
ຈຸດປະສົງຂອງການຄົົ້ນຄ້ວານ ົ້ ເພືີ່ອສຶກສາການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານເພດຍິງ ໃນ ແລະ ນອກ 

(ກິດຈະກໍາພາຍໃນເຮືອນ) ກິດຈະກໍາສວນຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາ.  ໂດຍການນໍາໃຊູ້ວິທ ການສຶກສາແບບ
ສະຖິຕິພັນລະນາ. ວິທ ເກັບຂໍົ້ມູນປະຖົມພູມ, ແມ່ນໄດູ້ເຄາະປະຕູເຮືອນແຕ່ລະຫຼັງ ແລະ ໄດູ້ສໍາພາດຫົວໜ້າ
ຄົນເຮືອນ (ຜົວ ແລະ ເມຍ) ຈໍານວນ 109 ຄົວເຮືອນ ຈາກ 4 ບ້ານ ໃນເມືອງ ແລະ ແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ. ຜົນ
ຈາກການສຶກສາ, ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 3.9 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນໃນກິດຈະກໍາໃນສວນຢາງພາລາ ແລະ 4.28 
ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນສໍາລັບເພດຊາຍ. ສ່ວນກິດຈະກໍານອກສວນຢາງພາລາ (ວຽກພາຍໃນເຮືອນ), ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາ
ສະເລ່ຍ 3.46 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ແລະ  3.24 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນສໍາລັບເພດຊາຍ.  

 
ຄໍາສັບສໍາຄັນ: ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງເພດຍິງ, ກະສິກໍາແບບມ ສັນຍາ, ລາວ. 
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Abstract 

The aim of this research is to analyze female’ s participation in the rubber tree 

plantation under the contract farming system and in the household activities in the district 

and province of Luangnumtha.  The descriptive method was employed.  For the primary 

data collection, it had been conducted by door to door of 109 householdsld randomly from 

4 villages. The result showes that within the rubber tree plantation activities, female spent 

time, on the average was 3.9 hours per day and 4.28 hours per a day for male. While time 

spent on on household activities was, on the average was 3. 46 hours per day for female 

and 3.24 hours per day for male. 
 

Key words: Female’s participation, contract farming, Laos.  
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I. ບົດສະເໜ  
1.1 ທ ີ່ມາ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງບັນຫາ 

ຄົວເຮືອນເປັນທັງຜູູ້ຜະລິດ ແລະ ຜູູ້ຊົມໃຊູ້, ພວກເຂົາຈະຜະລິດສິນຄ້າໂດຍການປະສົມປະສານປັດໃຈ
ການຜະລິດ ແລະ ເວລາ ບົນຫຼັກການເຮັດໃຫູ້ຕົົ້ນທຶນທ ີ່ຕໍີ່ີ່າ (Becker 1965). ເວລາທັງໝົດທ ີ່ໃຊູ້ນອກຈາກ
ກິດຈະກໍາທາງເສດຖະກິດ, ເອ ົ້ນວ່າການ“ພັກຜ່ອນ  (Heckman 1988). ເພດຍິງບໍີ່ພຽງແຕ່ຕັດສິນລະຫວາ່ງ
ການພັກຜ່ອນ ແລະ ແຮງງານ, ແຕ່ລະຫວ່າງການພັກຜ່ອນ, ແຮງງານ (ທ ີ່ສະຫນອງໃນຕະຫຼາດເພືີ່ອຊືົ້ສິນຄ້າ 
ແລະ ການບໍລິການ) ແລະ ການຜະລິດສິນຄ້າແລະ ການບໍລິການເຮືອນ (Florence 2003). ການເພ ີ່ມຂຶົ້ນ
ຂອງຄວາມຕ້ອງການແຮງງານເພດຍິງ ແມ່ນໄດູ້ນໍາໄປສູ່ການເພ ີ່ມຂຶົ້ນຂອງຄ່າຈ້າງງານ ແລະ ການສະໜອງແຮງ
ງານ (Greenwood et al. 2005). ການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານເພດຍິງໃນການພັດທະນາເສດຖະກິດ-
ສັງຄົມ ແມ່ນໄດູ້ເພ ີ່ມຂຶົ້ນເລືົ້ອຍໆໃນທົດສະວັດປັດຈຸບັນ ແລະ ຍັງມ ບົດບາດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຕໍີ່ກັບການ
ພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງປະເທດນັບມືົ້ນັບຫຼາຍຂຶົ້ນ. ການເພ ີ່ມຂຶົ້ນຂອງລະດັບການສຶກສາຂອງເພດຍິງແມ່ນ
ນໍາໄປສູ່ການຫຼຸດລົງຂອງການຈະເລ ນພັນ, ການເລືີ່ອນໄລຍະການແຕ່ງງານອອກໄປ, ການນໍາໄປສູ່ການມ ວຽກ
ເຮັດງານທໍາທ ີ່ຕ້ອງອາໄສການປະກອບສ່ວນຂອງເພດຍິງກໍີ່ຫຼາຍຂຶົ້ນໃນຕະຫຼາດແຮງງານ (Mainning 1998). 
ອັດຕາການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານ ແລະ ລະດັບການສຶກສາຂອງແຮງງານທ ີ່ສູງ ຈະສາມາດສົີ່ງຜົນເຖິງຜົນ
ຜະລິດລວມຂອງປະເທດທ ີ່ສູງຂຶົ້ນຕາມ (Psacharopoulos 1989). ຄວາມຕ້ອງການແຮງງານເພດຍິງເພືີ່ອ
ບັນຈຸເຂົົ້າໃນວຽກງານທ ີ່ສູງຂຶົ້ນ, ຈະເຮັດໃຫູ້ອັດຕາຄ່າຈ້າງຂອງແຮງງານເພດຍິງຈະສູງຂຶົ້ນຕາມ. ໃນເວລາທ ີ່
ຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ອັດຕາຕ່າຈ້າງສູງຂຶົ້ນນັົ້ນ ຜົນທ ີ່ຕາມມາກໍີ່ຄື: ມັນໄດູ້ເຮັດໃຫູ້ອັດຕາການຈະເລ ນພັນ
ລວມ (Total Fertility Rate, TFR) ຫຼຸດລົງ. ສາເຫດການຫຼຸດລົງຂອງອັດຕາການຈະເລ ນພັນລວມ ແມ່ນ
ຍ້ອນການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານເພດຍິງເຂົົ້າໃນຂະບວນການອອກແຮງງານໃນຂົງເຂດວຽກງານເສດຖະ
ສິດ-ສັງຄົມ, ຈຶີ່ງເຮັດໃຫູ້ເພດຍິງຕັດສິນໃຈເອົາລູກໜ້ອຍລົງ (Debra Ray 1988). ການພົວພັນລະຫວ່າງ
ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງແຮງງານເພດຍິງ ແລະ ອັດຕາການຈະເລ ນພັນ ລວມ ແມ່ນເປັນໄປໃນທິດທາງທ ີ່
ກົງກັນຂ້າມ (Vinod ແລະ Smyth 2009). ໃນໄລຍະເວລາທ ີ່ປະເທດຂ້າມຜ່ານເຂົົ້າສູ່ເສດຖະກິດແບບທັນ
ສະໄໝ ໃນການພັດທະນາເສດຖະກິດ ແມ່ນຈະສົີ່ງຜົນຕໍີ່ການສະໜອງແຮງງານເພດຍິງ (Claudia Olivetti 

2013). ຍິງໜຸ່ມໃນເຂດຕົວເມືອງຈະປະກອບສ່ວນແຮງງານຂອງຕົນ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນໃນຂົງເຂດການຈ້າງງານ
, ໃນຂະນະທ ີ່ໃນເຂດຊົນນະບົດ ແມ່ນຈະບໍີ່ໄດູ້ຮັບຄ່າຈ້າງ (Simone Schaner and Smita Das 2016). 
ເພດຍິງເຂົົ້າຮຽນເພ ີ່ມຂຶົ້ນ, ຈະເຮັດໃຫູ້ການສະໜອງແຮງງານຈາກເພດຍິງຫຼຸດລົງ ແລະ ການຫຼຸດລົງຂອງແຮງ
ງານເພດຍິງ ແມ່ນມ ຜົນມາຈາກຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກໃນການປະກອບສ່ວນໃນໜ້າທ ີ່ວຽກງານພາຍໃນຄອບຄົວ 
(Steven Kapsos et al. 2014).  

ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ (ສປປ ລາວ), ຫຼາຍກ່ວາ 70% ຂອງແຮງງານເພດ
ຍິງທັງໝົດ ແມ່ນໄດູ້ປະກອບສ່ວນເຂົົ້າໃນຂະບວນການອອກແຮງງານ, ເປັນຕົົ້ນແມ່ນໃນຂະແໜງການຜະລິດ
ກະສິກໍາເຊັີ່ນ: ຜະລິດເຂົົ້າ ແລະ ລ້ຽງສັດ. ນອກນັົ້ນ, ແຮງງານເພດຍິງຍັງຕ້ອງປະກອບສ່ວນໃນຂະແໜງການ
ທ ີ່ບໍີ່ມ ຄ່າຈ້າງເປັນຕົົ້ນແມ່ນການເຮັດວຽກເຮືອນ. ເພດຍິງລາວ ແມ່ນມ ບົດບາດທ ີ່ສໍາຄັນໃນການປະກອບ
ອາຊ ບເຂົົ້າໃນຂະແໜງການທາງເສດຖະກິດເຊິີ່ງກວມເອົາ 52% ຂອງກໍາລັງແຮງງານທັງໝົດ. ເນືີ່ອງຈາກວ່າ: 
ເພດຍິງທ ີ່ຢູ່ໃນເຂດຊົນນະບົດ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແລູ້ວແມ່ນມ ລະດັບການສຶກສາຕໍີ່າ ແລະ ຂາດທັກສະທາງດາ້ນ
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ສ ມ ແຮງງານ, ໂດຍສະເລ່ຍໃນຂົງເຂດວິສາຫະກິດ, ຄ່າຈ້າງແຮງງານຂອງຜູູ້ອອກແຮງງານຍິງແມ່ນຍັງຕໍີ່າ, ເພດ
ຍິງທ ີ່ມ ອາຍຸລະຫວ່າງ 17-45 ປ  ທ ີ່ມ ການສຶກສາຕໍີ່າຈໍານວນໜຶີ່ງຕ້ອງເຄືີ່ອນຍ້າຍແຮງງານໄປເຮັດວຽກຢູ່ປະ
ເທດເພືີ່ອນບ້ານ, ເຊິີ່ງບາງຄົນຖືກຂູດຮ ດແຮງງານ, ຖືກຂາຍໄປເປັນໂສເພນ  ແລະ ອືີ່ນໆ (ສູນກາງສະຫະພັນ
ແມ່ຍິງລາວ 2004). 

ເພດຍິງ ແມ່ນມ ບົດບາດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນໃນວຽກງານການຄໍົ້າປະກັນວິຖ ການດໍາລົງຊ ວິດຂອງ
ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ. ພວກເຂົາທັງບໍລິຫານ, ທັງນໍາໃຊູ້ ແລະ ປົກປັກຮັກສາແຫຼີ່ງຊັບພະຍາ ກອນທໍາມະ
ຊາດ. ເພດຍິງເປັນຜູູ້ຊົມໃຊູ້ຫຼັກໃນຂົງເຂດປ່າໄມູ້, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຫາຟືນ ແລະ ເຄືີ່ອງປ່າຂອງດົງ. 
ເພດຍິງແມ່ນມ ບົດບາດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຫຼາຍຕໍີ່ກັບເຄືີ່ອງປ່າຂອງດົງ ແລະ ການເຮັດນາປູກເຂົົ້າ. ເພດຍິງ 
ແລະ ເພດຊາຍແມ່ນມ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນການເຂົົ້າຫາແຫຼີ່ງຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດຄື: ເພດຍິງຈະເຂົົ້າ
ປ່າຫຼາຍຄັົ້ງກ່ວາເພດຊາຍເພືີ່ອຫາເຄືີ່ອງປ່າຂອງດົງເປັນຕົົ້ນແມ່ນ: ເຫັດ, ໜໍີ່ໄມູ້, ແລະ ຜັກປ່າຕ່າງໆ, ໃນຂະນະ
ທ ີ່ເພດຊາຍບໍີ່ຄ່ອຍທ ີ່ຈະເຂົົ້າປ່າ, ແຕ່ເວລາເຂົົ້າແມ່ນເພືີ່ອຫາຕັດໄມູ້ ແລະ ເລືີ່ອຍໄມູ້ເພືີ່ອຂາຍ. ເພດຍິງແມ່ນ
ແຮງງານທ ີ່ບໍີ່ມ ຄ່າຈ້າງໃນຄອບຄົວ, ຕ້ອງເຮັດວຽກຫຼາຍໜ້າທ ີ່ (ຍ້ອນວັດທະນະທໍາ-ຮ ດຄອງປະເພນ ທ ີ່ເພດຍິງ
ຕ້ອງໄດູ້ເອົາໃຈໃສ່ໃນວຽກເຮືອນ) ແລະ ເປັນຜູູ້ຊ່ວຍໜູນຫຼັງເພດຊາຍ (ສາມ ) ຜູູ້ທ ີ່ເຮັດວຽກໜັກ ແລະ ຫາ
ລາຍໄດູ້ເຂົົ້າຄອບຄົວ (ສູນກາງສະຫະພັນແມ່ຍິງລາວ 2004). ຜົນການສໍາຫຼວດການຊົມໃຊູ້ ແລະ ການບໍລໂິພ
ກຂອງຄົວເຮືອນລາວໃນປ  2007/2008 (LECS 4) ເຫັນວ່າ: ປະມານ 64.9% ແມ່ນເຮັດວຽກໃຫູ້ກັບຕົນ
ເອງ, 25.3% ແມ່ນເຮັດວຽກທ ີ່ບໍີ່ມ ຄ່າຈ້າງ. ສະນັົ້ນ ຫຼາຍກ່ວາ 90% ຂອງການມ ວຽກເຮັດງານທໍາ, ແຮງງານ
ເພດຊາຍຈະກວມອັດຕາສ່ວນຫຼາຍໃນຂົງເຂດການເຮັດວຽກໃຫູ້ກັບຕົວເອງ ໃນຂະນະທ ີ່ແຮງງານເພດຍິງຈະ
ກວມອັດຕາສ່ວນຫຼາຍກ່ວາໃນຂົງເຂດການເຮັດວຽກທ ີ່ບໍ ີ່ໄດູ້ຮັບຄ່າຈ້າງ ເຊັີ່ນ: ວຽກເຮືອນ (ກົມສະຖິຕິ 
2009).  ເພດຍິງ ແມ່ນພາກສ່ວນໜຶີ່ງຂອງຂະແໜງການກະສິກໍາ ເຊິີ່ງກວມເອົາຫຼາຍກ່ວາ 50% ຂອງກໍາລັງ
ແຮງງານໃນພາກກະສິກໍາ ແລະ ປະກອບສ່ວນຢ່າງສໍາຄັນຕໍີ່ກັບທຸກສ່ວນຂອງຜົນຜະລິດກະສິກໍາ. ເຖິງແມ່ນວ່າ
ເພດຍິງຈະມ ສ່ວນຮ່ວມອັນໃຫຍ່ຫຼວງໃນວຽກງານດ້ານກະເສດ, ແຕ່ເພດຍິງກໍີ່ຍັງພົບກັບສິີ່ງກ ດຂວາງຕໍີ່ກັບ
ການມ ສ່ວນຮ່ວມຢ່າງເຕັມທ ີ່ໃນຂົງເຂດຊົນນະບົດ  (Lao Statistics Bureau 2013). ການໃຊູ້ເວລາໃນ
ວຽກສ້າງລາຍຮັບຕໍີ່ວັນ, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາ 4.7 ຊົີ່ວໂມງ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຊາຍແມ່ນ 4 ຊົີ່ວໂມງ. ການໃຊູ້
ເວລາໃນວຽກເຮືອນຕໍີ່ວັນ, ເພດຍິງແມ່ນ 2.4 ຊົີ່ວໂມງ ແລະ 0.5 ຊົີ່ວໂມງສໍາລັບເພດຊາຍ. ເວລາໃນການ 
ນອນ, ກິນ ແລະ ພັກຜ່ອນຕໍີ່ວັນ, ເພດຍິງແມ່ນ 15.2 ຊົີ່ວໂມງ ແລະ 15.9 ຊມ ສໍາລັບເພດຊາຍ (ກົມສະຖິຕິ 
2009). ການໃຊູ້ເວລາໃນວຽກສ້າງລາຍຮັບຕໍີ່ວັນ, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາ 3.9 ຊົີ່ວໂມງ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຊາຍ
ແມ່ນ 4.7 ຊົີ່ວໂມງ. ການໃຊູ້ເວລາໃນວຽກເຮືອນຕໍີ່ວັນ, ເພດຍິງແມ່ນ 2.1 ຊົີ່ວໂມງ ແລະ 0.3 ຊົີ່ວໂມງສໍາ
ລັບເພດຊາຍ. ເວລາໃນການ ນອນ, ກິນ ແລະ ພັກຜ່ອນຕໍີ່ວັນ, ເພດຍິງແມ່ນ 11.2 ຊົີ່ວໂມງ ແລະ 11.5 
ຊົີ່ວໂມງ ສໍາລັບເພດຊາຍ (LSB 2013).         

ການລົງທຶນປູກຢາງພາລາ ແມ່ນມ ຜົນຕອບແທນສູງທ ີ່ສຸດໃນແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ ແລະ ແຂວງອຸດົມໄຊ, 
ກຸ່ມທ ີ່ລົງທຶນປູກເອງຂອງຄົວເຮືອນຂະໜາດນ້ອຍ ທ ີ່ມ ຜົນຕອບແທນຕໍີ່ຕົົ້ນທຶນເທົີ່າກັບ 11.83, ຮອງລົງມາ
ແມ່ນຄົວເຮືອນຂະໜາດນ້ອຍທ ີ່ປູກຢາງພາລາຕາມສັນຍາ ທ ີ່ມ ຄ່າຜົນຕອບແທນຕໍີ່ຕົົ້ນທຶນເທົີ່າກັບ 1.6. ນອກ
ນັົ້ນ, ຍັງສັງເກດເຫັນໄດູ້ວ່າ: ເພດຍິງ ແມ່ນມ ບົດບາດທ ີ່ສໍາຄັນໃນການຕັດສິນໃຈຂອງຄອບຄົວເຊັີ່ນ: ໃນ
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ກໍລະນ ປູກຢາງພາລາ ເພດຍິງຈະມ ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບການຕັດສິນໃຈໃນຂະໜາດຂອງເນືົ້ອທ ີ່ການຜະລິດ, 
ການຈັດຊືົ້, ເຄືີ່ອງມືອຸປະກອນ ແລະ ລາຄາຂາຍຢາງພາລາ (Monemany et al. 2009). 

ໃນ ສປປ ລາວ ຮູບແບບການປະຕິບັດໂດຍນັກລົງທຶນ ຫຼື ບໍລິສັດລົງທຶນຮ່ວມກັບຊາວກະສິກອນ 
(Contract Farming) ແມ່ນປະກອບມ  2 ຮູບແບບຄື: ຮູບແບບ 2+3 ໝາຍຄວາມວ່າ: ປະຊາຊົນຮັບຜິດ
ຊອບດ້ານທ ີ່ດິນ ແລະ ແຮງງານ, ສ່ວນຜູູ້ລົງທຶນຮັບຜິດຊອບດ້ານທຶນ, ເຕັກນິກວິຊາການ ແລະ ການຕະຫຼາດ. 
ໃນນັົ້ນ, ຮູບແບບການແບ່ງຜົນຜະລິດ ຫືຼ ກໍາໄລ ແມ່ນປະຊາຊົນຈະໄດູ້ຮັບ 60%-65% ແລະ ນັກລົງທຶນຈະ
ໄດູ້ຮັບ 35%-40% ຂອງຜົນກໍາໄລທ ີ່ໄດູ້ຮັບທັງໝົດຂຶົ້ນກັບການຕົກລົງຂອງ 2 ຝ່າຍ. ຮູບແບບດັີ່ງກ່າວແມ່ນ
ເປັນຮູບແບບທ ີ່ເໝາະສົມ ແລະ  ມ ການນໍາໃຊູ້ເປັນສ່ວນໃຫຍ.່ ຮູບແບບ 1+4 ໝາຍຄວາມວ່າ: ປະຊາຊົນຈະ
ຮັບຜິດຊອບດ້ານທ ີ່ດິນ, ສ່ວນຜູູ້ລົງທຶນຈະຮັບຜິດຊອບດ້ານຄ່າແຮງງານ, ທຶນ, ເຕັກນິກວິຊາການ ແລະ ການ
ຕະຫຼາດ. ໃນນັົ້ນ, ຮູບແບບການແບ່ງປັນຜົນປະໂຫຍດ, ແມ່ນເປັນການແບ່ງປັນຈໍານວນຕົົ້ນຢາງພາລາພາຍຫັຼງ
ທ ີ່ປູກໄດູ້ 1-8 ປ  ເຊິີ່ງມ ອັດຕາການແບ່ງປັນຄື: ປະຊາຊົນຈະໄດູ້ຮັບ 15%-60%  ແລະ ນັກລົງທຶນຈະໄດູ້ຮັບ 
40%-85% ຂອງຈໍານວນຕົົ້ນຢາງພາລາທ ີ່ປູກທັງໝົດຂຶົ້ນກັບການຕົກລົງຂອງ 2 ຝ່າຍ. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຮູຸບ
ແບບ 1+4 ແມ່ນເກ ດມາຈາກການຫັນປ່ຽນການລົງທຶນໃນຮູບແບບ 2+3, ເນືີ່ອງຈາກວ່າປະຊາຊົນບາງທ້ອງ
ຖິີ່ນ ແມ່ນມ ບັນຫາດ້ານການເງິນ ແລະ ບໍີ່ສາມາດລໍຖ້າລາຍຮັບຈາກການປາດຢາງໄດູ້, ຈຶີ່ງໄດູ້ໂອນກໍາມະສິດທ ີ່
ດິນໃຫູ້ແກ່ນັກລົງທຶນ. ສະນັົ້ນ, ຜູູ້ລົງທຶນຈະຮັບຜິດຊອບດ້ານທ ີ່ດິນ, ທຶນ, ເຕັກນິກວິຊາການ ແລະ ການ
ຕະຫຼາດ (ພະແນກແຜນການ ແລະ ການລົງແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ, 2013). 

ກະສິກໍາຕາມສັນຍາໃນ ສປປ ລາວ, ບັນຫາທ ໜຶີ່ງ: ເຖິງວ່າການເຮັດສັນຍາໃນເບືົ້ອງຕົົ້ນຈະເປັນໄປ
ໃນຮູບແບບ 2+3 ແຕ່ໃນຕົວຈິງພັດເປັນໃນຮູບແບບ 1+4 ຫຼາຍກ່ວາຍ້ອນວ່າປະຊາຊົນຕິດໜ ົ້ບໍລິສັດຫຼາຍຈຶີ່ງ
ຈໍາເປັນຕ້ອງໄດູ້ຂາຍດິນໃຊູ້ໜ ົ້ ແລະ ປະກອບສ່ວນ. ແຕ່ແຮງງານເຂົົ້າໃນການຜະລິດໃນບາງກໍລະນ ແມ່ນເປັນ
ຮູບແບບ 0+5 ໝາຍຄວາມວ່າ: ບໍລິສັດມາເຊົີ່າທ ີ່ດິນຂອງປະຊາຊົນໂດຍທ ີ່ປະຊາຊົນບໍີ່ໄດູ້ປະໂຫຍດຫຍັງນອກ
ຈາກຄ່າເຊົີ່າທ ີ່ດິນ. ບັນຫາທ ສອງ, ເກ ດມ ພໍີ່ຄ້າຄົນກາງທ ີ່ບໍີ່ໄດູ້ເຮັດສັນຍາກັບປະຊາຊົນມາຊືົ້ຕັດໜ້າໃນຮູບແບບ
ບໍລິສັດລົງທືນໂດຍໃຫູ້ລາຄາສູງກ່ວາບໍລິສັດທ ີ່ເຮັດສັນຍາ ແລະ ບາງຄົນກໍີ່ມາປັີ່ນປ່ວນລາຄາໃຫູ້ສູງຂຶົ້ນແຕ່ຊືົ້
ພຽງໜ້ອຍດຽວແລູ້ວກໍີ່ໜ . ສະນັົ້ນ, ການທ ີ່ບໍີ່ສາມາດເກັບຊືົ້ນໍົ້າຢາງຄືນໄດູ້ເຮັດໃຫູ້ບໍລິສັດທ ີ່ເຮັດສັນຍາ ແລະ 
ລົງທຶນໄປແລູ້ວຫຼຸບທຶນ ແລະ ທໍົ້ຖອຍ. ບັນຫາທ ສາມ, ແມ່ນບໍີ່ມ ການແຊກແຊງລາຄາຢາງພາລາຢູ່ໃນແຂວງ 
ແລະ ລາຄາຊືົ້ຂາຍແມ່ນອ ງຕາມຕະຫຼາດໂລກທ ີ່ເໜັງຕ ງຢູ່ຕະຫຼອດ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍີ່ຕາມ, ທາງພະແນກການຄ້າ
ແຂວງໄດູ້ຫາວິທ ແກູ້ໄຂໂດຍຈະມ ການສ້າງຕັົ້ງສະຫະກອນຢາງພາລາ ແລະ ຈະມ ການຕິດຕາມລາຄາຕະຫຼາດ
ໂລກຢ່າງໃກູ້ຊິດ. ບັນຫາທ ສ ີ່, ແມ່ນມ ການນໍາໃຊູ້ຢາຂ້າຫຍ້າແຜ່ຫຼາຍ ແລະ ບໍີ່ຖືກວິທ , ແລະ ຢາຂ້າຫຍ້າຈໍາ
ນວນໜຶີ່ງແມ່ນມ ການລັກລອບນໍາເຂົົ້າ. ບັນຫາສຸດທ້າຍ, ແມ່ນການບຸກລຸກປ່າໄມູ້ - ປ່າສະຫງວນເພືີ່ອເຮັດ
ການກະສິກໍາເຊັີ່ນ: ຢູ່ເມືອງນໍົ້າທາ ມ ການບຸກລຸກເນືົ້ອທ ີ່ປ່າໄມູ້ເຖິງ 345 ເຮັກຕາ. ເຖິງຢາງໃດກໍີ່ຕາມທາງບາ້ນ
ໄດູ້ມ ການຕັກເຕືອນປະຊາຊົນກ່ຽວກັບການກະທໍາດັີ່ງກ່າວ ແລະ ທາງເມືອງກໍີ່ໄດູ້ມ ການປັບໄໝບໍລິສັດທ ີ່ສະໜັ
ບສະໜູນໃຫູ້ມ ປະຊາຊົນບຸກລຸກປ່າ (ພະແນກແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ 2013).  

ແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ, ແມ່ນຕັົ້ງຢູ່ທາງພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ ເຊິີ່ງມ ດ່ານສາກົນ 1 ດ່ານຕິດກັບ ສປປ 
ຈ ນ ປະຊາຊົນສ່ວນຫຼາຍແມ່ນມ ອາຊ ບກະສິກອນ, ສວ່ນການຜະລິດກະສິກໍາທ ີ່ຜົົ້ນເດັີ່ນຂອງແຂວງດັີ່ງກ່າວ
ແມ່ນ: ການປູກຢາງພາລາໃນປະຈຸບັນມ ເນືົ້ອທ ີ່ປູກຢ່າງທັງໝົດແມ່ນຫຼາຍກວ່າ 30,000 ເຮັກຕາ, ທາງພາກພັກ 
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ແລະ ລັດຖະບານແມ່ນໄດູ້ຊຸກຍູູ້ໃຫູ້ປະຊາຊົນຢຸດຕິການຖາງປ່າເຮັດໄຮ່, ຈັດສັນອາຊ ບຄົງທ ີ່ໃຫູ້ແກ່ປະຊາຊົນ
ເຊິີ່ງມ ການສະໜັບສະໜູນຫຼາຍດ້ານ ເປັນຕົົ້ນແມ່ນດ້ານກະສິກໍາໄດູ້ມ ການຊຸກຍູູ້ໃຫູ້ປະຊາຊົນປູກຢາງພາລາເຊິີ່ງ
ມ ນັກລົງທຶນຈາກຈ ນ ແລະ ນັກລົງທຶນພາຍໃນແຂວງ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເປັນໄປໃນລັກສະນະສໍາປະທານ (93 
ໂຄງການ) ສົີ່ງເສ ມການປູກໃນຮູບແບບ 1+4 (23 ໂຄງການ) ຮູບແບບ 2+3 (32 ໂຄງການ) ບໍລິສັດເອກະ
ຊົນເຊົີ່າກັບປະຊາຊົນ (22 ໂຄງການ) ແລະ ປະຊາຊົນລົງທຶນປູກເອງແມ່ນມ ໜ້ອຍ. ໃນສັນຍາທ ີ່ບັນດາບໍລິສັດ
ເຮັດກັບປະຊາຊົນ ແມ່ນຈະເປັນໃນຮູບແບບບໍລິສັດຈະສະໜອງແນວພັນ, ປັດໄຈການຜະລິດຕ່າງໆ ຈົນເຖິງ
ຮັບຊືົ້ນໍົ້າຢາງ. ປະຊາຊົນທ ີ່ເຮັດອາຊ ບກະສິກໍາສ່ວນຫຼາຍໃນລາວແມ່ນຍັງເຮັດພໍກຸູ້ມຢູ່ກຸູ້ມກິນເທົີ່ານັົ້ນ, ຈຶີ່ງບໍມ 
ເງິນທຶນຫຼາຍ, ຈຶີ່ງໄດູ້ມ ການເຮັດສັນຍາກັບບັນດາບໍລິສັດ ແລະ ແມ່ນມ ການເຮັດສັນຍາໃນຮູບແບບ 2+3 ກໍີ່ຄື: 
ປະຊາຊົນຈະປະກອບສ່ວນທ ີ່ດິນດິນ ແລະ ແຮງງານໃນການບົວລະບັດຮັກສາ, ສ່ວນບໍລິສັດແມ່ນປະກອບ
ທຶນ (ເບູ້ຍຢາງ, ອຸປະກອນ, ເຕັກນິກໃນການປູກການປາດຢາງ ແລະ ເປັນຕະຫຼາດຮັບຊືົ້ຜົນຜະລິດ). ການປູກ
ຢາງພາລາ ແມ່ນໃຊູ້ເວລາໃນການປູກດົນ, ເຊິີ່ງປ ທໍາອິດຈົນຮອດປ ທ  6 ແມ່ນໄດູ້ມ ການບົວລະບັດຮັກສາເປັນ
ຢ່າງດ . ຊາວສວນຢາງບາງຄົນ ທ ີ່ບໍີ່ມ ແຮງງານກໍີ່ໄດູ້ຈ້າງແຮງງານເພືີ່ອຖາງຫຍ້າ, ບາງຄົນກໍີ່ໃຊູ້ຢາຂ້າຫຍ້າ, ບາງບໍີ່
ມ ເງິນທຶນຈຶີ່ງໄດູ້ຂາຍດິນໃຫູ້ແກ່ບໍລິສັດ. ສະນັົ້ນ, ຮູບແບບສັນຍາຈຶີ່ງໄດູ້ປ່ຽນມາເປັນ 1+4 ຄື: ປະຊາຊົນຈະ
ເປັນພຽງແຮງງານ, ສ່ວນບໍລິສັດຈະເປັນເຈົົ້າຂອງດິນ, ທຶນ, ເຕັກນິກ ແລະ ເປັນຕະຫຼາດຮັບຊືົ້ຜົນຜະລິດ. 
ການທ ີ່ເປັນແນວນັົ້ນເຮັດໃຫູ້ປະຊາຊົນເສຍຕອນດິນທ ີ່ເປັນຂອງຕົນໄປໄດູ້ພຽງເງິນທ ີ່ຂາຍຜົນຜະລິດ ເຊິີ່ງທາງ
ບໍລິສັດຍັງໄດູ້ຫັກຄ່າອຸປະກອນທ ີ່ບໍລິສັດໄດູ້ເອົາໃຫູ້, ຫັກຄ່າບໍລິການທ ີ່ບໍລິສັດມາຮັບຊືົ້, ສ່ວນວ່າລາຄາຢາງກໍີ່ບໍີ່
ປົກກະຕິເຮັດໃຫູ້ບາງເດືອນບໍີ່ກຸ ູ້ມທຶນ, ລາຄາຢາງທ ີ່ຂາຍກໍີ່ຄິດໄລ່ເປັນສະກຸນເງິນຢວນ (ສະກຸນເງິນຈ ນ) 
ປະກອບກັບອັດຕາແລກປ່ຽນກໍີ່ບໍີ່ປົກກະຕິ ເຮັດໃຫູ້ຊາວກະສິກອນເສຍຜົນປະໂຫຍດໄປຫຼາຍກວ່າຜົນໄດູ້ກໍາ
ໄລ. ປະຊາຊົນ ບ້ານຫົວນາ ກໍີ່ເປັນອ ກບ້ານໜຶີ່ງທ ີ່ຢຶດອາຊ ບປູກຢາງພາລາເປັນຫັຼກ, ບາງຄອບຄົວກໍີ່ມ ລາຍໄດູ້ພໍ
ກຸູ້ມກິນ, ບາງຄອບຄົວທຸກກວ່າເກົີ່າຈາກການປູກຢາງພາລາ ຈົນໄດູ້ຫາອາຊ ບອືີ່ນເຮັດເພ ີ່ມອ ກ, ເພືີ່ອເປັນການ
ສ້າງລາຍໄດູ້ຕືີ່ມໃຫູ້ແກ່ຄອບຄົວ (ພະແນກແຜນການ ແລະ ການລົງແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ 2013). 

ເມືອງ ແລະ ແຂວງແຫຼວງນໍົ້າທາ, ກິດຈະກໍາການປູກຢາງພາລາ ແມ່ນໄດູ້ຖືເອົາເປັນກິດຈະກໍາທາງ
ເສດຖະກິດໜຶີ່ງ ເພືີ່ອຊ່ວຍໃຫູ້ປະຊາຊົນຫຼຸດພົົ້ນອອກຈາກຄວາມທຸກຈົນ. ໃນຕົົ້ນປ  2000, ໄດູ້ອະນຸຍາດໃຫູ້
ມ ການລົງທຶນ ແລະ ສໍາປະທານປູກຢາງພາລາ ໂດຍປະຕິບັດຕາມທິດທາງແຜນການຂອງລັດຖະບານ ໂດຍໃຫູ້
ປະຊາຊົນ (ເຈົົ້າຂອງທ ີ່ດິນ) ມ ສ່ວນຮ່ວມຄື: ການປູກຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາພາຍໃຕູ້ຮູບແບບ 2+3 ແລະ 
1+4. ຈາກການມ ນະໂຍບາຍດັີ່ງກ່າວນັົ້ນ ຈິີ່ງເຮັດໃຫູ້ມ ການລົງທຶນປູກຢາງພາລາຫຼາຍຂຶົ້ນ ແລະ ຕໍີ່ມາເຮັດໃຫູ້
ແຮງງານທ ີ່ຈະບັນຈຸເຂົົ້າໃນກິດຈະກໍາວຽກງານດັີ່ງກ່າວເປັນຕົົ້ນເຊັີ່ນ: ແຮງງານປາດຢາງບໍີ່ພຽງພໍ (ພະແນກ
ແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນແຂວງຫຼວງນໍົ້າທາ 2013).   

ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້, ບ້ານຫົວນາ, ບ້ານປາກນໍົ້າເຫືຼອງ ແລະ ບ້ານດອນໄຊ, ແຮງງານເພດຍິງ-ເພດຊາຍຈິີ່ງ
ມ ບົດບາດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນໃນຂະບວນການປູກຢາງພາລາຂອງຄອບຄົວ, ຍ້ອນວ່າຄອບຄົວສ່ວນໃຫຍ່
ແມ່ນຍັງທຸກຍາກ ແລະ ບໍີ່ສາມາດຈ້າງແຮງງານນອກຄອບຄົວເພືີ່ອມາຊ່ວຍ. ນອກນັົ້ນ, ລັກສະນະພິເສດຂອງ
ການປູກຢາງພາລາຂອງທັງ 4 ບ້ານ ແມ່ນເຮັດແບບກິດຈະກໍາຄອບຄົວ ເຊິີ່ງວ່າຄອບຄົວໜຶີ່ງມ ສວນຢາງພາລາ
ປະມານ 1-2 ເຮັກຕາ, ຄວາມຕ້ອງການແຮງງານ ແມ່ນປະມານ 1-2 ຄົນ ກໍີ່ພຽງພໍ (ຫຼື ເວົົ້າໄດູ້ວ່າມ ແຕ່ ຜົວ 
ແລະ ເມຍ ກໍີ່ສາມາດເຮັດສວນຢາງພາລາໄດູ້). ການປູກຢາງພາລາຂອງທັງ 4 ບ້ານດັີ່ງກ່າວມານັົ້ນ ແມ່ນຢູ່ໃນ
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ຮູບແບບການເຮັດສັນຍາກັບທັງຝ່າຍລັດຖະບານ (ລັດສົີ່ງເສ ມເບູ້ຍຢາງ ແລະ ເຕັກນິກວິຊາການໃນຂັົ້ນຕອນ
ປູກ) ແລະ ຝ່າຍທຸລະກິດ (ທຸລະກິດເອກະຊົນສະໜອງອຸປະກອນການປາດຢາງ ແລະ ຮັບຊືົ້). ໃນ 4 ບ້ານ
ດັີ່ງກ່າວນັົ້ນ, ເພດຍິງ ເປັນຄົນຮັບຜິດຊອບວຽກເຮືອນທັງໝົດ (ກິດຈະກໍາພາຍໃນເຮືອນ) ເຊິີ່ງຕ້ອງໄດູ້ເຮັດ
ວຽກຫຼາຍຊົີ່ວໂມງກວ່າຜູູ້ຊາຍ. ເພດຍິງມ ສ່ວນຮ່ວມໃນທຸກໆກິດຈະກໍາການຜະລິດຕາມແບບຄອງເດ ມ, 
ປູກຝັງ-ລ້ຽງສັດ ແລະ ປ່າໄມູ້. ການຮັບຈ້າງ, ການຕັດໄມູ້ທ່ອນສວ່ນຫຼາຍແມ່ນເພດຊາຍ ແລະ ຜູູ້ຊາຍເປັນຄົນ
ຄວບຄຸມການຂຸດຄົົ້ນຊັບພະຍາກອນປ່າໄມູ້. 

ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງເພດຊາຍ (ຜົວ) ແລະ ເພດຍິງ (ເມຍ) ທັງໃນ ແລະ ນອກ (ວຽກເຮືອນ) ກິດ
ຈະກໍາການປູກຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາ ໂດຍສະເພາະ ແມ່ນ 4 ບ້ານ ທ ີ່ເປັນກໍລະນ ສຶກສາ, ວ່າຈະມ ຄວາມ
ແຕກຕ່າງກັນຫຼາຍນ້ອຍພຽງໃດ. ທັງນ ົ້, ເນືີ່ອງຈາກວ່າ ຄຸນລັກສະນະຂອງຄອບຄົວໃນແຕ່ລະບ້ານ ແມ່ນຄ້າຍຄື
ກັນ ເຊັີ່ນ: ລັກສະນະຂອງເຮືຶອນ, ອາຊ ບ, ຊົນເຜົີ່າ (ລາວລຸ່ມ, ຂະມຸ, ລາວສູງ), ລະດັບການສຶກສາ, ແລະ 
ອືີ່ນໆ (ໄລຍະຫ່າງຂອງບ້ານຈາກເທດສະບານເມືອງ ຫືຼ ແຂວງ, ມ ໂຮງຮຽນ, ມ ສຸກສາລາຕ່າງໆ) ແມ່ນຄ້າຍ
ກັນ. ສະນັົ້ນ, ຈຸດປະສົງທ ີ່ສຶກສາຄື: ສຶກສາການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານເພດຍິງໃນ ແລະ ນອກ (ວຽກ
ເນືອນ) ກິດຈະກໍາສວນຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາ. 

II. ບດົຄົົ້ນຄວ້າວທິະຍາສາດທ ີ່ກຽ່ວຂອ້ງ 
ດາວອນ ສາມະວົງ (2012) ໄດູ້ພົບວ່າ, ແຮງງານລາວທ ີ່ໃຊູ້ເວລາທັງໝົດຂອງການເຮັດວຽກໃນຂົງເຂດ

ກິດຈະກໍາທາງເສດຖະກິດ, ອັນດັບໜຶີ່ງແມ່ນໃນຂົງເຂດກະສິກໍາ ແລະ ການປະມົງເຊິີ່ງແຮງງານເພດຍິງກວມ
ເອົາເກືອບ 70% ໃນ ປ  2009  ແລະ 61.8% ໃນປ  2012.  ດວງວິໄລ ບຸນຍາວົງ ພ້ອມຄະນະ (2008) ໄດູ້
ສຶກສາ “ດັດສະນ ການພັດທະນາບົດບາດຍິງ-ຊາຍໃນ ສປປ ລາວ. ເຊິີ່ງຜົນຂອງການສຶກສາໄດູ້ພົບວ່າ ຕົວເລກ
ດັດສະນ ພັດທະນາບົດບາດຍິງ-ຊາຍແມ່ນມ ຄ່າເພ ີ່ມຂຶົ້ນໃນແຕ່ລະປ ເຊິີ່ງຈາກປ  1991-1995, 1996-2000, 

2001-2005 ແລະ 2005-2010 ແມ່ນ 0.514, 0.518, 0.585 ແລະ 0.639 ຕາມລໍາດັບ, ນັົ້ນຊ ົ້ໃຫູ້ເຫັນໄດູ້
ວ່າພັກ-ລັດຖະບານຂອງ ສປປ ລາວ ໄດູ້ເອົາໄຈໃສ່ສົີ່ງເສ ມການພັດທະນາບົດບາດຍິງ-ຊາຍເພ ີ່ມຂຶົ້ນ. ຄໍາພັດ 
ບຸນນະດ  ພ້ອມຄະນະ (2008) ໄດູ້ສຶກສາອັດຕາການເກ ດພົວພັນກັບແຮງງານເພດຍິງ (ກໍລະນ ສຶກສາ: 
ພະນັກງານບໍລິສັດນໍົ້າຫວານລາວ), ເຊິີ່ງໄດູ້ພົບວ່າ ລາຍໄດູ້ ແລະ ຊົີ່ວໂມງເຮັດວຽກຂອງຜົວເພ ີ່ມຂຶົ້ນເຊິີ່ງຈະນໍາ
ໄປສູ່ການເກ ດເພ ີ່ມຂຶົ້ນ ແລະ ເຫດຜົນທ ີ່ຕ້ອງເອົາລູກເພ ີ່ມຂຶົ້ນນັົ້ນສ່ວນໃຫຍ່ແລູ້ວແມ່ນເພືີ່ອເອົາມາສືບທອດ 
(ສໍາລັບກໍລະນ ທ ີ່ຄອບຄົວເມຍມ ວຽກເຮັດ, ແຕ່ສໍາລັບຄອບຄົວທ ີ່ເມຍບໍີ່ມ ວຽກເຮັດແມ່ນກົງກັນຂ້າມ), ສໍາ
ລັບຄອບຄົວທ ີ່ເມຍມ ວຽກເຮັດຊົີ່ວໂມງເຮັດວຽກຂອງຜົວຈະຫຼຸດລົງ. Ogawa ແລະ Masuma (2007) ໄດູ້
ສຶກສາການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງແຮງງານເພດຍິງໃນປະເທດອິນໂດເນເຊຍ,  ຜົນຈາກການສຶກສາພົບວ່າ ເພດຍິງ
ທ ີ່ມ ອາຍຸທ ີ່ຂ້ອນຂ້າງທ ີ່ສູງ, ການສຶກສາທ ີ່ຢູ່ລະຫວ່າງປະຖົມຫາມັດທະຍົມຕົົ້ນ ແລະ ສ້າງຄອບຄົວແລູ້ວ ແມ່ນ
ມ ໂອກາດທ ີ່ຈະເຂົົ້າຮ່ວມໃນກໍາລັງແຮງງານທ ີ່ສູງ (ໃນຂະແໜງການທ ີ່ບໍີ່ເປັນທາງການ), ແຕ່ເພດຍິງທ ີ່ລະດັບ
ການສຶກສາທ ີ່ສູງ (ລະດັບວິທະຍາໄລ ແລະ ມະຫາວິທະຍາໄລ) ທ ີ່ອາໄສໃນເຂດຕົວເມືອງ ແມ່ນມ ໂອກາດທ ີ່
ໄດູ້ເຮັດວຽກໃນຂົງເຂດທ ີ່ເປັນທາງການ. ສູນກາງສະຫະພັນແມ່ຍິງລາວ (2004) ໄດູ້ສຶກສາກ່ຽວກັບ ເພດ, 
ຊັບພະຍາກອນປ່າໄມູ້ ແລະ ການດໍາລົງຊ ວິດຂອງຄົນຊົນນະບົດ, ຜົນຂອງການສຶກສາພົບວ່າ ເພດຍິງ ແມ່ນມ 
ບົດບາດທ ີ່ສໍາຄັນໃນວຽກງານການຄໍົ້າປະກັນດ້ານການດໍາລົງຊ ວິດຂອງຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ, ພວກເຂົາໄດູ້
ສະແດງໃຫູ້ເຫັນການຄຸູ້ມຄອງ, ການນໍາໃຊູ້ ແລະ ການປົກປັກຮັກສາປ່າໄມູ້, ເພດຍິງເປັນຜູູ້ທ ີ່ຊົມໃຊູ້ປ່າໄມູ້
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ລາຍໃຫຍ,່ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຫາຟືນ, ການຫາເຄືີ່ອງປ່າຂອງດົງ, ເພດຍິງຈະມ ບົດບາດບໍີ່ສູງໃນວຽກງານ
ຍຸດທະສາດການພັດທະນາຊຸມຊົນ, ເພດຍິງ (ລາວເທິງ) ແມ່ນມ ຄວາມອາຍ ແລະ ບໍີ່ຄິດຢາກເຂົົ້າຮ່ວມວຽກ
ງານພັດທະນາບ້ານເມືອງ, ເພດຍິງຈະເຂົົ້າໄປຊົມໃຊູ້ປ່າໄມູ້ຫຼາຍກ່ວາເພດຊາຍ ເຊິີ່ງວ່າເຂົາເຈົົ້າເຂົົ້າໄປກໍີ່ແມ່ນ
ເພືີ່ອຫາເຫັດ, ໜໍີ່ໄມູ້, ຟືນ ແລະ ເຄືີ່ອງປ່າຂອງ, ເພດຍິງຄິດວ່າປ່າໄມູ້ເປັນແຫຼີ່ງອາຫານພືົ້ນຖານປະຈໍາວັນຂອງ
ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນ,  ເພດຍິງຈະເປັນແຮງງານທ ີ່ບໍີ່ມ ຄ່າຕອບແທນເປັນເງິນຂອງຄອບຄົວ, ເພດຍິງຈະຮັບ
ຜິດຊອບວຽກເຮືອນເປັນສ່ວນໃຫຍ່, ເພດຍິງ ແມ່ນມ ໜ້າທ ີ່ຮັບຜິດຊອບໃນວຽກງານການຜະລິດກະສິກໍາ 
ເປັນຕົົ້ນແມ່ນການເຮັດນາປູກເຂົົ້າ, ແຕ່ເພດຍິງຈະເຮັດຕົວຈິງຫຼາຍກ່ວາເພດຊາຍ, ເພດຍິງຈະບໍີ່ໄດູ້ເຂົົ້າຮ່ວມ
ປະຊຸມໃນຊຸມຊົນກ່ຽວກັບວຽກງານປ່າໄມູ້ ແລະ ຂາດການຮັບຮູູ້ຂໍົ້ມູນຂ່າວສານກ່ຽວກັບປ່າໄມູ້. Masanori 

Hashimoto (1974) ໄດູ້ສຶກສາການພົວພັນລະຫວ່າງການເພ ີ່ມຂຶົ້ນຂອງອັດຕາການເກ ດ, ລະດັບການສຶກສາ, 
ອັດຕາສ່ວນແຮງງານໃນຂົງເຂດກະສິກໍາ ແລະ ການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງແຮງງານເພດຍິງ, ຜົນໄດູ້ຮັບຈາກການ
ສຶກສາເຫັນວ່າ, ອັດຕາການເກ ດ ແລະ ການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານເພດຍິງ ແມ່ນມ ການພົວພັນໃນທາງ
ບວກ.  

III. ວທິ ການສກຶສາ  
ຈະນໍາໃຊູ້ວິທ ການສຶກສາແບບປະລິມານ ແລະ ແບບຄຸນະພາບ ດ້ວຍການນໍາໃຊູ້ຕົວເລກທ ີ່ຄິດໄລ່ໄດູ້

ຈາກແບບສອບຖາມເພືີ່ອອະທິບາຍໃນຮູບແບບຕ່າງໆເຊັີ່ນ: ການສ້າງຕາຕະລາງ ແລະ ຮູບສະແດງ. ການ
ເກັບກໍາມຂໍົ້ມູນແບບປະຖົມພູມ ແມ່ນໄດູ້ຈາກການສໍາພາດຫົວໜ້າຄອບຄົວ (ພໍີ່ ແລະ ແມ່) ຈາກກຸ່ມຕົວຢາ່ງ 
ແລະ ທ ີ່ສໍາຄັນແມ່ນການສໍາພາດນາຍບ້ານ, ເລຂາພັກບ້ານ, ຫົວໜ້າກຸ່ມທ ີ່ປູກຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາຢູ່ທ ີ່ ບ້ານ
ດອນໄຊ, ບ້ານຫົວນາ, ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້ ແລະ ບ້ານປາກນໍົ້າເຫືຼອງ, ເມືອງແຫຼວງນໍົ້າທາ, ແຂວງ ຫຼວງນໍົ້າທາ ໃນ
ວັນທ  27-30 ທັນວາ 2013. ແບບສອບຖາມ ແມ່ນສາມາດຕອບໄດູ້ທັງ 2 ທ່ານກໍີ່ຄື ພໍີ່ ແລະ ແມ່. ແບບ
ສອບຖາມມ ລາຍລະອຽດດັີ່ງນ ົ້: ຂໍົ້ມູນທົີ່ວໄປຂອງຄົວເຮືອນລວມມ : ເພດ, ອາຍຸ, ລະດັບການສຶກສາ ແລະ 
ຈໍານວນສະມາຊິກພາຍໃນຄົວເຮືອນທັງໝົດ. ຂໍົ້ມູນຂອງຄົວເຮືອນລວມມ : ຈໍານວນເຄືີ່ອງໃຊູ້ພາຍໃນຄົວເຮືອ
ນ, ລາຍຮັບ, ແຫຼີ່ງນໍົ້າສໍາລັບໃຊູ້ພາຍໃນຄົວເຮືອນ, ຈໍານວນສັດລ້ຽງທັງໝົດ ແລະ ໄລຍະທາງຂອງບ້ານໄປຫາ
ສະຖານທ ີ່ຕ່າງໆ. ຂໍົ້ມູນການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານລວມມ : ກິດຈະກໍາ (ເວລາ) ທ ີ່ໃຊູ້ເຂົົ້າໃນສວນ
ຢາງພາລາ ແລະ ກິດຈະກໍາພາຍໃນຄົວເຮືອນ (ວຽກເຮືອນ). ຈໍານວນກຸ່ມຕົວຢ່າງ 109 ຄົວເຮືອນ ຈາກຄົວ
ເຮືອນທ ີ່ປູກຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາພາຍໃນ 4 ບ້ານຄື: ບ້ານດອນໄຊ 25 ຄົວເຮືອນ, ບ້ານປາກນໍົ້າເຫືຼອງ 27 

ຄົວເຮືອນ, ບ້ານຫົວນາ 34 ຄົວເຮືອນ ແລະ ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້ 23 ຄົວເຮືອນ. 

  

  ຮູບພາບ 1: ບ້ານປາກນໍົ້າເຫຼືອງ (ຮບູໂດຍ: ສາຍສະໝອນ ພອຍດວງສ)ີ. 
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  ຮູບພາບ 2: ທ ມງານຄົົ້ນຄ້ວາ PEI-NERI II7 ທ ີ່ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້ (ຮບູໂດຍ: ສາຍສະໝອນ ພອຍດວງສີ). 

IV. ຜົນການສຶກສາ ແລະ ການອະພິປາຍຜົນ 
4.1 ຜົນການສຶກສາ 

ອາຍຸ ແລະ ລະດັບການສຶກສາ, ເພດຍິງມ ອາຍຸສະເລ່ຍ 41 ປ  ແລະ 45 ປ  ສໍາລັບເພດຊາຍ. ແຕ່ລະຄົວ
ເຮືອນ ຍັງມ ແຮງງານທ ີ່ສາມາດເຮັດວຽກໄດູ້ທັງໃນສວນຢາງພາລາ ແລະ ນອກສວນຢາງພາລາ. ລະດັບການ
ສຶກສາຂອງເພດຍິງສະເລ່ຍແມ່ນຢູໃ່ນຊ່ວງປະຖົມຫາມັດທະຍົມ. ແຕ່ລະບ້ານ ແມ່ນຍັງຂາດໂຮງຮຽນ ແລະ ຄູ
ສອນ, ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມ ພຽງແຕ່ໂຮງຮຽນຊັົ້ນປະຖົມ ແລະ ຄູສອນກໍໍ່ໍບໍີ່ພຽງພໍ, ບາງຫ້ອງຮຽນແມ່ນຕ້ອງໄດູ້
ໃຊູ້ຄູສອນ 1 ທ່ານຕໍີ່ 2 ຫ້ອງຮຽນ. ອ ກປະການໜຶີ່ງ ແມ່ນການຂາດແຄນທຶນສໍາລັບການສຶກສາ ເນືີ່ອງຈາກພໍີ່-
ແມ່ບໍີ່ສາມາດສົີ່ງລູກເຂົາເຈົົ້າຮຽນໄດູ້ຍ້ອນຍັງເປັນຄອບຄົວທຸກຍາກ. ສະນັົ້ນ, ຈຶີ່ງເຮັດໃຫູ້ຄົນສ່ວນຫຼາຍບໍີ່
ສາມາດເຂົົ້າເຖິງການສຶກສາໄດູ້. ເຖິງແມ່ນວ່າລະດັບການສຶກສາຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈະຂ້ອນຂ້າງຕໍີ່າ 
ແຕ່ພວກເຂົາເຈົົ້າຍັງສາມາດອ່ານອອກຂຽນໄດູ້ເປັນສ່ວນໃຫຍ່ເຊັີ່ນ: ພໍຮູູ້ທ ີ່ຈະອ່ານຮ່າງສັນຍາປູກຢາງພາລາທ ີ່
ເຮັດກັບບໍລິສັດ, ກັບລັດຖະບານ ແລະ ພໍທ ີ່ຈະສາມາດຄິດໄລ່ເງິນ. 

ສະພາບເສດຖະກິດພາຍໃນຄອບຄົວ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຍັັງທຸກຍາກ ເຊິີ່ງໃນແຕ່ລະບ້ານບໍີ່ມ ຄວາມ
ອໍານວຍທາງດ້ານເຄືີ່ອງໃຊູ້ພາຍໃນຄົວເຮືອນ. ລັກສະນະພິເສດຂອງຄົວເຮືອນໃນແຕ່ລະບ້ານ ແມ່ນຄ້າຍ
ກັນເຊັີ່ນ: ເປັນບ້ານທ ີ່ຕັົ້ງໃໝ່, ປະຊາຊົນສ່ວນໃຫຍ່ເປັນຄົນຊົນເຜົີ່າລາວສູງ (ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້), ຊົນເຜົີ່າຂະມຸ 
(ບ້ານຫົວນາ, ບ້ານປາກນໍົ້າເຫຼືອງ ແລະ ບ້ານດອນໄຊ), ເຊິີ່ງພວກເຂົາເຈົົ້າຍັງມ ພືົ້ນຖານການດໍາລົງຊ ວິດທ ີ່ເພິີ່ງ
ພາອາໄສທໍາມະຊາດເປັນຫັຼກ. ສະນັົ້ນ, ເຄືີ່ອງໃຊູ້ສອຍພາຍໃນຄົວເຮືອນ ກໍີ່ອາດຈະບໍີ່ຈໍາເປັນຕ້ອງມ ຫຼາຍ. 

  ຕາຕະລາງທ  4.1 ເຄືີ່ອງໃຊູ້ພາຍໃນຄົວເຮືອນ (ຫົວໜ່ວຍ: ໜ່ວຍ) 

                      
 ແຫຼີ່ງຂໍົ້ມູນ: ຈາກການສໍາຫຼວດ ແລະ ຄິດໄລ່ຂອງຜູູ້ສຶກສາ, 2014. 

                                                           
ໂຄງການຄົົ້ນຄ້ວາຂອງສະຖາບັນຄົົ້ນຄ້ວາເສດຖະກິດແຫ່ງຊາດ (National Economic Resrach Institute), ກະຊວງແຜນການ 
ແລະ ການລົງທຶນ. ສະໜັບໜູນຈາກ Poverty and Environment Initiative (UNDP) 2012-2013 

ບ້ານ ໂທລະພາບ ຕ ູ້ເຢັນ ເຕົາແກັດ ເຕົາລີດ ຈັກຊັກຜ້າ
ດອນໄຊ 25 6 1 1 1
ຫົວນາ 31 6 0 2 0
ປາກນ ້າເຫ ຼືອງ 23 7 0 2 1
ນ ້າແດງໃຕູ້ 20 6 2 0 0

ເຄຼືື່ອງໃຊູ້ສອຍພາຍໃນເຮຼືອນ
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ຊາວກະສິກອນສ່ວນໃຫຍ່ ຍັງເພິີ່ງແຫຼີ່ງນໍົ້າທ ີ່ມາຈາກຫ້ວຍ ແລະ ນໍົ້າສ້າງຍ້ອນວ່າ ເຂດບ້ານດັີ່ງກ່າວ
ແມ່ນຕັົ້ງຢູໃ່ກູ້ກັບໂນນພູຈຶີ່ງເຮັດໃຫູ້ຊາວກະສິກອນບໍີ່ມ ນໍົ້າປະປາໃຊູ້. ແຫຼີ່ງນໍົ້າທ ີ່ໃຊູ້ເຂົົ້າໃນຊິວິດປະຈໍາວັນຫຼາຍ
ທ ີ່ສຸດຂອງບ້ານດອນໄຊແມ່ນ 16 ຄົວເຮືອນທ ີ່ໃຊູ້ນໍົ້າຫວ້ຍ ແລະ ໜ້ອຍທ ີ່ສຸດແມ່ນນໍົ້າສ້າງໃຊູ້ປໍົ້າມ  1 ຄົວ
ເຮືອນ. ບ້ານຫົວນາ, ແຫຼີ່ງນໍົ້າທ ີ່ໃຊູ້ຫຼາຍກວ່າໝູ່ແມ່ນນໍົ້າສ້າງທ ີ່ໃຊູ້ຄຸຕັກມ ເຖິງ 25 ຄົວເຮືອນ ແລະ ໜ້ອຍທ ີ່
ສຸດແມ່ນການໃຊູ້ນໍົ້າຫ້ວຍມ  4 ຄົວເຮືອນ. ບ້ານປາກນໍົ້າເຫຼືອງ ແຫຼີ່ງນໍົ້າທ ີ່ໃຊູ້ຫຼາຍກວ່າໝູ່ແມ່ນນໍົ້າຫ້ວຍມ  16 
ຄົວເຮືອນ ແລະ ໜ້ອຍທ ີ່ສຸດແມ່ນນໍົ້າສ້າງໃຊູ້ປໍົ້າມ  1 ຄົວເຮືອນ. ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້ ແຫຼີ່ງນໍົ້າທ ີ່ໃຊູ້ຫຼາຍກວ່າໝູ່
ແມ່ນນໍົ້າຫ້ວຍ ແລະ ກັອກອິົ້ວດ້ວຍມືມ  11 ຄົວເຮືອນ. 

ການລ້ຽງສັດ, ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນໄວູ້ເພືີ່ອບໍລິໂພກພາຍໃນຄອບຄົວ ແລະ ຈະປ່ອຍໄວູ້ຕາມເດ ີ່ນບ້ານ ຫືຼ 
ເດ ີ່ນຫຍ້າທໍາມະຊາດ. ສັດລ້ຽງພາຍໃນຄົວເຮືອນມ ຫຼາຍຊະນິດເຊັີ່ນ: ມ ໄກ່ທັງໝົດປະມານ 70-80 ໂຕ. 
ປະເພດສັດໃຫຍ່ ເຊັີ່ນ: ງົວມ ທັງໝົດປະມານ 5-6 ໂຕ, ໝູມ ສະເລ່ຍເຖິງ 35-36 ໂຕ. ສັດເຫຼົີ່ານ ົ້ ແມ່ນຈະ
ລ້ຽງໄວູ້ຂາຍ ເພືີ່ອນໍາເອົາເງິນມາໃຊູ້ໃນເວລາຈໍາເປັນພາຍໃນຄອບຄົວ ເຊັີ່ນ: ການເຈັບປ່ວຍ, ຊືົ້ລົດຈັກ ແລະ 
ຂະຫຍາຍເນືົ້ອທ ີ່ກະສິກໍາ. 

ແຫຼີ່ງລາຍຮັບອືີ່ນໆຂອງຄົວເຮືອນ ນອກຈາກຢາງພາລາແລູ້ວ ຍັງມ ລາຍຮັບທ ີ່ໄດູ້ຈາກການເກັບໝາກແ
ໜ່ງ, ເກັບເຄືີ່ອງປ່າຂອງດົງ, ຈາກການຂາຍພືດຜັກຕາມທໍາມະຊາດ ແລະ ສວນຄົວ. ລາຍຮັບສະເລ່ຍໝົດຕໍີ່ປ 
ພາຍໃນບ້ານ ຄື: ບ້ານດອນໄຊ 39,650,000 ກ ບ, ບ້ານຫົວນາ 32,262,500 ກ ບ, ບ້ານປາກນໍົ້າເຫຼ ືອງ 
61,966,667 ກ ບ  ແລະ ບ້ານນໍົ້າແດງໃຕູ້ 42,100,000 ກ ບ. 

ໄລຍະຫ່າງຈາກບ້ານດອນໄຊ, ຫົວນາ, ປາກນໍົ້າເຫຼືອງ ແລະ ນໍົ້າແດງ ຫາທະນະຄານ, ຮ້ານຂາຍຢາ, 
ຮ້ານວັດຖຸເຄມ  ແລະ ຕະຫຼາດໃຫຍ່ປະມານ 18 Km, 3 Km, 11 Km ແລະ 14 Km ຕາມລໍາດັບ. ໄລຍະ
ຫ່າງຈາກບ້ານຫາໂຮງຮຽນ, ບ້ານດອນໄຊ, ຫົວນາ, ປາກນໍົ້າເຫຼືອງ ແລະ ນໍົ້າແດງ ປະມານ 0.5 Km, 0.3 

Km, 0.5 Km ແລະ 0.3 Km ຕາມລໍາດັບ.  ໄລຍະຫ່າງຈາກຕະຫຼາດສົດ, ບ້ານ ດອນໄຊ, ຫົວນາ, ປາກນໍົ້າ
ເຫືຼອງ, ແລະ ນໍົ້າແດງ ແມ່ນ 0.3 Km, 0.5 Km, 0.3 Km ແລະ 0.3 Km ຕາມລໍາດັບ. 
4.1.1 ການປະກອບສວ່ນຂອງແຮງງານເພດຍິງໃນການປກູຢາງພາລາຕາມມ ສນັຍາ 
1).  ກດິຈະກາໍກະກຽມການປກູຢາງພາລາ 

ການໃຊູ້ເວລາໃນການຊອກຫາອຸປະກອນທໍາການປູກຢາງພາລາ. ການຊອກຫາແຫຼີ່ງຈັດຊືົ້, ເພດຍິງໃຊູ້
ເວລາສະເລ່ຍ 1.23 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຊາຍແມ່ນ 1.53 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຊອກຫາແນວພັນ, 
ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 2.02 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຊາຍແມ່ນ 1.97 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຊອກຫາ
ປຸຸ໋ຍເພືີ່ອຈະເອົາມາໃສ່ຕົົ້ນຢາງ, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 1.17 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຊາຍແມ່ນ 1.59 
ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຊອກຫາຢາປາບສັດຕພູືດ, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 0.92 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ໃນຂະນະທ ີ່ 
ເພດຊາຍແມ່ນ 1.83 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຊອກຫາເຄືີ່ອງມືໃນການຫຸູ້ມຫໍີ່, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 1.43 
ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຊາຍແມ່ນ 0.83 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຊອກຫາອຸປະກອນສໍາລັບປາດຢາງ, ເພດຍິງຈະ
ໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 1.02 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຊາຍ 1.62 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ: ການໃຊູ້
ເວລາໃນການຈັດຫາອຸປະກອນທ ີ່ຈະມາທໍາການປູກຢາງພາລາ, ໃນນັົ້ນເຫັນໄດູ້ວ່າ: ເພດຊາຍມ ສ່ວນຮ່ວມໃນ
ການຈັດຫາອຸປະກອນນ ົ້ສະເລ່ຍ 1.57 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຍິງມ ສ່ວນຮ່ວມສະເລ່ຍ 1.29 ຊົີ່ວໂມງ
ຕໍີ່ວັນ. ເວົົ້າລວມ, ເພດຊາຍຈະມ ສ່ວນຮ່ວມໃນການໃຊູ້ເວລາຈັດຫາອຸປະກອນທ ີ່ຈະມາທໍາການປູກຢາງພາລາ
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ຫຼາຍກວ່າເພດຍິງ ເນືີ່ອງຈາກວ່າເພດຊາຍຈະມ ຄວາມຮູູ້ທາງດ້ານການຊອກຫາແຫຼີ່ງຈັດຊືົ້, ການເລືອກປຸຸ໋ຍ, 
ການເລືອກຢາປາບສັດຕູພືດ ແລະ ອຸປະກອນສໍາລັບປາດຢາງ. ສ່ວນເພດຍິງຈະມ ຄວາມຮູູ້ທາງດ້ານການເລືອກ
ແນວພັນ ແລະ ການເລືອກເຄືີ່ອງມືໃນການຫຸູ້ມຫໍີ່ (ອຸປະກອນໃນການປູ້ອງກັນສ ດຢາເຊັີ່ນ: ຖົງມື, ໝວກ 
ແລະ ຜ້າປິດປາກ). 

 
  ຮູບພາບ 1: ສວນຢາງພາລາທ ີ່ບ້ານປາກນໍົ້າເຫຼືອງ  (ຮບູໂດຍ: ສາຍສະໝອນ ພອຍດວງສ)ີ 

 
4.1.2 ກິດຈະກໍາແຕ່ການກະກຽມດິນຈົນເຖິງຕະຫຼາດ 

ກິດຈະກໍາການກຽມດິນຈົນເຖິງການຂາຍຢາງພາລາຄື: ການອະນາໄມດິນ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະ
ເລ່ຍ 5 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຍິງ 4 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການໄຖດິນ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 2 ຊົີ່ວໂມງ
ຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຍິງ 1 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຄາດດິນ, ເພດຊາຍ-ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 2 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. 
ການປູກຢາງພາລາ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 6 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຍິງ 4 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການ
ຫວ່ານປຸຸ໋ຍ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 2 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຍິງ 4 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການໃສ່ຢາປາບ
ສັດຕູພືດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 3 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຍິງ 4 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຕັດຫຍ້າ, ເພດ
ຊາຍ-ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 5 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຫົດນໍົ້າ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 1 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່
ວັນ ສ່ວນເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 3 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຕິດຖ້ວຍໃສ່ຕົົ້ນຢາງ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 
4 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສ່ວນເພດຍິງ 3 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການກ ດຢາງພາລາ, ເພດຊາຍ-ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 3 
ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການເກັບຢາງຈາກຕົົ້ນ ແລະ ການລວບລວມຢາງພາລາ, ເພດຊາຍ-ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 
2 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການເກັບຮັກສາຢາງພາລາ ແລະ ການເບິີ່ງແຍງຢາງພາລາ, ເພດຊາຍ-ຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 
1 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ການຂາຍຢາງພາລາຈະເຫັນວ່າເພດຊາຍ-ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 2 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ.  
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 ຮູບທ  4.1 ກິດຈະກໍາແຕ່ການກະກຽມດິນຈົນເຖິງຕະຫຼາດ (ຫົວໜ່ວຍ: ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ) 

4.1.3 ການປະກອບສ່ວນຂອງແຮງງານເພດຍິງນອກການປູກຢາງພາລາແບບມ ສັນຍາ 
ການໄປຕະຫຼາດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 78-79 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 77-78 ນາທ . ການປຸງ

ແຕ່ງອາຫານເຊົ ົ້າ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 51-52 ນາທ   ສ່ວນເພດຍິງ 58-59 ນາທ . ການປຸງ
ແຕ່ງອາຫານສວຍ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 55 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 48-49 ນາທ . 
ການປຸງແຕ່ງອາຫານຄໍີ່າ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 34-35 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 52-53 ນາທ . ການຍໍພາ
ເຂົົ້າ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 6 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 16-17 ນາທ . ການທໍາຄວາມສະອາດຖ້ວຍ-ບ່ວງ, 
ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 7-8 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 16-17 ນາທ . ການເກັບຮັກສາອາຫານ, ເພດຊາຍຈະ
ໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 42-43 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 64-65 ນາທ . ການຕັກນໍົ້າໃຊູ້, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 
35-36 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 22-23 ນາທ . ສະຫຼຸບແລູ້ວ, ກິດຈະກໍາດັີ່ງກ່າວ ເພດຍິງຈະເປັນຜູູ້ປະຕິບັດຫຼາຍ
ກວ່າເພດຊາຍ ເນືີ່ອງຈາກວັດທະນາທໍາ-ຮ ດຄອງປະເພນ .  

 

 ຮູບທ  4.2 ຈ ານວນຊົີ່ວໂມງສ າລັບການກະກຽມອາຫານ, ປຸງແຕ່ງອາຫານ ແລະ ການທໍາຄວາມສະອາດ (ຫົວໜ່ວຍ: ນາທ ຕໍີ່ວັນ) 
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ການອະນາໄມຄົວເຮືອນ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 17-18 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 34-35 ນາທ . 
ການຊັກຜ້າ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 30 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 59-60 ນາທ . ການລ ດ
ເສືົ້ອຜ້າ, ເພດຊາຍຈະບໍີ່ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກໍານ ົ້ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 24-25 ນາທ . ການ
ຊ້ອມແຊມ ແລະ ການຫຍິບເສືົ້ອຜ້າ, ເພດຊາຍຈະບໍີ່ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກໍານ ົ້ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາ
ສະເລ່ຍ 26-27 ນາທ . ການນຸ່ງເຄືີ່ອງໃຫູ້ລູກ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 9-10 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 13-14 

ນາທ . ການປູ້ອນເຂົົ້າລູກ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 15-16 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 17-18 ນາທ . ການ
ສັີ່ງສອນລູກ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 36-37 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 33-34 ນາທ . ການພາລູກໄປໂຮງໝໍ, 
ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 75-76 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 78-79 ນາທ . ການພາລູກໄປຫຼິົ້ນກິລາ, ເພດຊາຍ
ຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 15 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 60 ນາທ . ສະຫຼຸບແລູ້ວ, ການໃຊູ້ເວລາໃນກິດຈະກໍາພາຍໃນຄົວ
ເຮືອນ, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາຫຼາຍກວ່າເພດຊາຍ ຍ້ອນວ່າກິດຈະກໍາດັີ່ງກ່າວເປັນກິດຈະວັດປະຈໍາວັນທ ີ່ເພດຍິງ 
(ຜູູ້ເປັນເມຍ ຫືຼ ແມ່) ຕ້ອງໄດູ້ຮັບຜິດຊອບ. 

 
ຮູບທ  4.3 ເວລາທ ີ່ໃຊູ້ໃນກິດຈະກໍາພາຍໃນຄົວເຮືອນ  (ຫົວໜ່ວຍ: ນາທ ຕໍີ່ວັນ) 

ໃນການດູແລເບິີ່ງແຍງຄົນເຈັບ ແລະ ຜູູ້ເຖົົ້າເຊັີ່ນວ່າ: ການຊ່ວຍຊັກລ້າງເຄືີ່ອງ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາ
ໂດຍສະເລ່ຍ 12-13 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 36-37 ນາທ . ການຊ່ວຍເຫຼືອໃນການນຸ່ງເຄືີ່ອງ, ເພດຊາຍຈະໃຈູ້
ເວລາໂດຍສະເລ່ຍ 7-8 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 13-14 ນາທ . ການປູ້ອນອາຫານ, ເພດຊາຍຈະໃຈູ້ເວລາໂດຍສະ
ເລ່ຍ 14-15 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 17-18 ນາທ . ການທໍາຄວາມສະອາດ, ເພດຊາຍຈະໃຈູ້ເວລາໂດຍສະເລ່ຍ 
23-24 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 26-27 ນາທ . ການປູ້ອນຢາ ແລະ ຈັດຫາຢາ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາໂດຍສະເລ່ຍ 
8-9 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 12-13 ນາທ . ສະຫຼຸບແລູ້ວ, ເພດຍິງແມ່ນຈະໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນໃນການຊ່ວຍເຫືຼອເບິີ່ງ
ແຍງຜູູ້ເຖົົ້າຫຼາຍກວ່າເພດຊາຍ ເນືີ່ອງຈາກວ່າເພດຍິງຈະຮູູ້ຈັກການເອົາໃຈ ແລະ ມ ຄວາມລະອຽດຜູູ້ເຖົົ້າຫຼາຍ
ກວ່າເພດຊາຍ. 

ກິດຈະກໍາໃນເວລາພັກຜ່ອນອາດຈະເປັນກິດຈະກໍາທ ີ່ເຮັດພາຍໃນເຮືອນ ຫືຼ ນອກເຮືອນເຊັີ່ນ: ການຕໍີ່າ
ແຜ່ນແພ, ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 86-87 ນາທ  ສ່ວນເພດຊາຍບໍີ່ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກໍານ ົ້. ການເບິີ່ງ
ໂທລະພາບ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 123-124 ນາທ  ສ່ວນນເພດຍິງ 158-159 ນາທ . ການຟັງວິທະຍຸ

0

20

40

60

80

ເພດຊາຍ ເພດຍງິ



26 

 

, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 97-98 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 63 ນາທ . ການຫຼິົ້ນໂທລະສັບມືຖື, ເພດຊາຍຈະ
ໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 26-27 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 93-94 ນາທ . ການເຮັດສວນຄົວ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 
81-82 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 136-137 ນາທ . ການອອກກໍາລັງກາຍ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 32-33 
ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 36 ນາທ . ການນອນ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 56- 57 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 49-50 
ນາທ . ການອອກງານສັງຄົມ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 123-124 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 91-92 ນາທ . 
ການອ່ານໜັງສືພິມ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 48-49 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 22-23 ນາທ . ການອອກງານ
ທາງສາສະໜາ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 146-147 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ 134-135 ນາທ . ສະຫຼຸບແລູ້ວ, 
ເພດຍິງຈະໃຊູ້ເວລາຫຼາຍໃນກິດຈະກໍາຕໍີ່າແຜ່ນແພ ແລະ ເຮັດສວນຄົວ ຍ້ອນວ່າ: ກິດຈະກໍາດັີ່ງກ່າວເປັນສິີ່ງທ ີ່
ເພດຍິງມ ຄວາມຊໍານິຊໍານານຫຼາຍ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາຫຼາຍໃນກິດຈະກໍາທາງສັງຄົມ ແລະ ບໍີ່ໄດູ້
ເຮັດຫຍັງ ເຊິີ່ງເປັນການໃຊູ້ເວລາໃນການພົບປະສ້າງສັນກັບເພືີ່ອນເຊັີ່ນ: ດືີ່ມເຫົຼົ້າ, ສູບຢາ ແລະ ລົມກັນ. 

 

 
ຮູບທ  4.4 ຈໍານວນຊົີ່ວໂມງສໍາລັບກິດຈະກໍາໃນເວລາພັກຜ່ອນ (ຫົວໜ່ວຍ: ນາທ ຕໍີ່ວັນ) 

 
  ຮູບພາບ 2: ປະຊາຊົນບ້ານຫົວນາ ໃນເວລາຫວ່າງ (ຮບູໂດຍ: ສາຍສະໝອນ ພອຍດວງສ)ີ. 

 
ການລ້ຽງສັດ ຫຼື ການເບິີ່ງແຍງສັດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາໃນການຫາອາຫານໃຫູ້ສັດສະເລ່ຍ 23 ນາທ  

ສ່ວນເພດຍິງ 21-22 ນາທ . ການກະກຽມອາຫານໃຫູ້ແກ່ສັດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 17-18 ນາທ  
ສ່ວນເພດຍິງ 13-14 ນາທ . ການໃຫູ້ອາຫານສັດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 16-17 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງ
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ຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 17 ນາທ . ການຈັດສັນບ່ອນລ້ຽງສັດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 129-130 ນາທ  
ສ່ວນເພດຍິງ 37-38 ນາທ . ການທ າຄວາມສະອາດຄອກສັດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 40 ນາທ  ສ່ວນ
ເພດຍິງ 32-33 ນາທ . ການໃຫູ້ຢາແກ່ສັດ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 29-30 ນາທ  ສ່ວນເພດຍິງບໍີ່ມ ສ່ວນ
ຮ່ວມໃນກິດຈະກໍາດັີ່ງກ່າວ. ສະຫຼຸບແລູ້ວ, ບັນດາກິດຈະກໍາດັີ່ງກ່າວ ແມ່ນໜ້າວຽກຂອງເພດຊາຍທ ີ່ຕ້ອງໄດູ້
ປະຕິບັດ ແລະ ເວລາທ ີ່ໃຊູ້ຫຼາຍທ ີ່ສຸດແມ່ນກິດຈະກໍາການຈັດສັນບ່ອນລ້ຽງສັດ (ການເຮັດຄອກສັດ). 

 

ຮູບທ  4.5 ເວລາທ ີ່ໃຊູ້ສ າລັບການລ້ຽງສັດ (ຫົວໜ່ວຍ: ນາທ ຕໍີ່ວັນ) 

 
 ຮູບພາບ 3: ສັດລ້ຽງ ແລະ ສວນຄົວ ທ ີ່ບ້ານຫົວນາ (ຮູບໂດຍ: ສາຍສະໝອນ ພອຍດວງສ ).  
 

4.2 ການອະພປິາຍຜນົ  
ເວລາທ ີ່ໃຊູ້ໃນສວນຢາງພາລາ, ເພດຊາຍແມ່ນໃຊູ້ເວລາ 4.28 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ໃນຂະນະທ ີ່ເພດຍິງຈະ

ໃຊູ້ເວລາ 3.9 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ເຫັນໄດູ້ວ່າ, ເພດຊາຍຈະໃຊູ້ເວລາຫຼາຍກວ່າເພດຍິງຍ້ອນວ່າເພດຊາຍຈະຕ້ອງ
ໄດູ້ເຂົົ້າໄປສວນຢາງພາລາກ່ອນ, ສ່ວນເພດຍິງພັດຍັງເຮັດວຽກເຊັີ່ນ: ແຕ່ງກິນ, ອະນາໄມເຮືອນ, ເບິີ່ງແຍງລູກ 
ແລະ ອືີ່ນໆ. ສໍາລັບຊົີ່ວໂມງທ ີ່ໃຊູ້ນອກສວນຢາງພາລາຈະເຫັນວ່າ: ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາ 3.46 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ແລະ 
ເພດຊາຍ 3.24 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ຈະເຫັນໄດູ້ວ່າ, ເວລາທ ີ່ໃຊູ້ບໍີ່ຫຼຸດລືີ່ນກັນຫຼາຍເນືີ່ອງຈາກເຂົາເຈົົ້າ (ທັງຜົວ ແລະ 
ເມຍ) ຕ້ອງໄດູ້ເຮັດກິດຈະກໍາຮ່ວມກັນເປັນສ່ວນໃຫຍ່. ຕາຕະລາງ 4.2 ສະແດງເຖິງຜົນການສຶກສຶກຄັົ້ງນ ົ້ 
ແລະ ກັບຜົນການສຶກສາ ເຊັີ່ນ: ຂອງສູນການສະຫະພັນແມ່ຍິງລາວ ໃນປ  2004 ແລະ ສູນສະຖິຕິແຫ່ງຊາດ 
ປ  2009 ແລະ 2013. ເຫັນໄດູ້ວ່າ, ແຮງງານຈາກຄົວເຮືອນໃນລາວ ຍັງມ ເວລາຫວ່າງຫຼາຍ.  ສະນັົ້ນ, ຖ້າ
ສາມາດເຄືີ່ອນຍ້າຍແຮງງານຈາກຄົວເຮືອນທ ີ່ມ ເວລາຫວ່າງຫຼາຍ ເຂົົ້າໄປສູ່ຕະຫຼາດແຮງງານທ ີ່ມ ຄ່າຈ້າງ, ຈະ
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ເປັນຜົນດ ຕໍີ່ກັບເສດຖະກິດຂອງປະເທດ. ອ ງຕາມ Florence (2003), ການສະຫນອງແຮງງານເພ ີ່ມໃຫູ້ແກ່
ຕະຫຼາດ ແລະ ໄດູ້ຮັບຄ່າຈ້າງ ແມ່ນດ ຕໍີ່ເສດຖະກິດ, ຄົວເຮືອນມ ລາຍຮັບເພ ີ່ມຂຶົ້ນ, ໝາຍເຖິງອໍານາດຊືົ້ສິນຄ້າ 
ແລະ ການບໍລິການເພ ີ່ມຂຶົ້ນ, ຄົວເຮືອນຈະເຮັດການຜະລິດແບບຄອບຄົວ ແລະ ເວລາພັກຜ່ອນຫຼຸດລົງ. ການ
ສະໜອງແຮງງານເພດຍິງທ ີ່ແຕ່ງງານແລູ້ວ ໃນຕະຫຼາດການຈ້າງງານຈະມ ຄວາມຫົດຢືດສູງ, ເຂົາເຈົົ້າຈະສະໜ
ອງແຮງງານທັນທ  ຖ້າມ ຄ່າຕອບແທນແຮງງານ (Triest, 1990). 
ຕາຕະລາງທ  4.2 ສະແດງຜົນໄດູ້ຮັບຈາກການສຶກສາ 

ເພດ ປ  ກະສິກໍາ ວຽກເຮືອນ 
    (ຊົີ່ວໂມງ/ວັນ) (ຊົີ່ວໂມງ/ວັນ) 

ຊາຍ 

ຜູູ້ສຶກສາ 2014 4.28 3.24 

ສລຍ 2004 3 0.7 

LECS4 (2009) 2.3 0.5 

LECS5 (2013) 2.1 0.3 

ຍິງ 

ຜູູ້ສຶກສາ 2014 3.9 3.46 

ສລຍ 2004 2.8 2.9 

LECS4 (2009) 2.1 2.4 

LECS5 (2013) 1.8 1.8 

ແຫຼີ່ງທ ີ່ມາຂອງຂໍົ້ມູນ: ຈາກການສໍາຫຼວດ ແລະ ຄິດໄລ່ຂອງຜູູ້ຂຽນ, 2014 
ໝາຍເຫດ: ສລຍ: ສູນກາງສະຫະພັນແມ່ຍິງລາວ 
LECS: Lao Consumption and Expenditure Survey: ການສໍາຫຼວດການໃຊູ້ຈ່າຍ ແລະ ການຊົມໃຊູ້ຂອງຄົວເຮືອນໃນ ສປປ 
ລາວ. 
IV. ສະຫຼຸບ  
5.1 ສະຫຼຸບ 

ຜົນການສຶກສາສາມາດສະຫຼຸບໄດູ້ວ່າ: ເພດຍິງ ແລະ ເພດຊາຍມ ການປະກອບສ່ວນທາງດ້ານແຮງງານ
ບໍີ່ຫຼຸດລືີ່ນກັນຫຼາຍ. ໃນກິດຈະກ າສວນຢາງພາລາ, ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 3.9 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ແລະ ເພດຊາຍ 
4.28 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ. ເພດຊາຍຈະຕ້ອງໄດູ້ເຂົົ້າໄປສວນຢາງພາລາກ່ອນ ສ່ວນເພດຍິງຍັງຕ້ອງເຮັດວຽກເຮອືນ. 
ສໍາລັບກິດຈະກໍາພາຍໃນຄົວເຮືອນ, ເພດຍິງໃຊູ້ເວລາສະເລ່ຍ 3.46 ຊົີ່ວໂມງຕໍີ່ວັນ ສວນເພດຊາຍ 3.24 ຊົີ່ວ
ໂມງຕໍີ່ວັນ. ທຸກໆກິດຈະກໍາທ ີ່ເຮັດພາຍໃນຄົວເຮືອນນັົ້ນ ແມ່ນໜ້າທ ີ່ຮັບຜິດຊອບຂອງເພດຍິງທັງໝົດທ ີ່ຕ້ອງ
ໄປປະຕິບັດທຸກໆມືົ້ເຊັີ່ນວ່າ: ການແຕ່ງກິນໃນແຕ່ລະຄາບອາຫານ, ການເບິີ່ງແຍງລູກ ຫືຼ ຄົນທ ີ່ຢູພ່າຍໃນເຮືອນ
, ການອະນາໄມເຮືອນ ແລະ ອືີ່ນໆ. ສ່ວນໃຫຍ່, ເພດຍິງຈະເຮັດວຽກຄອບຄົວທ ີ່ບໍີ່ໄດູ້ຮັບຄ່າຈ້າງ (Simone 

Schaner and Smita Das 2016)  ແລະ ຮັບພາລະວຽກເຮືອນຫຼາຍຢ່າງ ອັນເນືີ່ອງມາຈາກການແບ່ງງານ
ລະຫວ່າງຍິງ-ຊາຍຕາມຮ ດຄອງປະເພນ  ຊຶີ່ງຈໍາກັດເພດຍິງບໍີ່ໃຫູ້ມ ສ່ວນຮ່ວມຢ່າງເຕັມທ ີ່ໃນກິດຈໍາກໍາສວນ
ຢາງພາລາ. ສະນັົ້ນ, ເຂົາເຈົົ້າຈຶີ່ງບໍີ່ມ ລາຍຮັບ ແລະ ເຮັດໃຫູ້ເສດຖະກິດຂອງເຂົາເຈົົ້າບໍີ່ເຂັົ້ມແຂງ (Steven 

Kapsos et al. 2014). ຍ້ອນເຫດຜົນດັີ່ງກ່າວ, ການປູກຢາງພາລາ ຈຶີ່ງເປັນກິດຈະກ າຫຼັກທ ີ່ສ າຄັນ ທ ີ່ສາມາດ
ສ້າງລາຍໄດູ້ ແລະ ສ້າງເສດຖະກິດໃຫູ້ແກ່ຄົວເຮືອນໃຫູ້ມ ຊ ວິດການເປັນຢູ່ທ ີ່ດ ຂຶົ້ນ.  
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ເອກະສານອາ້ງອ ງ 
 ຄໍາພັດ ບຸນນະດ , ສ ພອນ ດາລາພອນ ແລະ ຮົີ່ວມົວ. (2008). ສຶກສາອັດຕາການເກ ດມ ການພົວພັນກັບແຮງ

 ງານເພດຍິງ (ກໍລະນ : ພະນັກງານຂອງບໍລິສັດນໍົ້າຫວານລາວ). ບົດໂຄງການຈົບຊັົ້ນປະລິນຍາຕ 
 ເສດຖະສາດ, ຄະນະເສດຖະສາດ ແລະ ບໍລິຫານທຸລະກິດ, ມຊ. 

 ສູນກາງສະຫະພັນແມ່ຍິງລາວ. (2004). ເພດ, ແຫຼີ່ງຊັບພະຍາກອນປ່າໄມູ້ແລະວິຖ ການດໍາລົງຊ ວິດໃນເຂດ
 ຊົນນະບົດ. ບົດລາຍງານ 

 ກົມສະຖິຕິ. (2009). ຄົວເຮືອນແຫ່ງ ສປປ ລາວ. ບົດລາຍງານການສໍາຫຼວດການໃຊູ້ຈ່າຍ ແລະ ການຊົມໃຊູ້
 ຄັົ້ງທ  4 (LECS 4). ກະຊວງແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນ.     

 ດາວອນ ສາມະວົງ. (2012). ສຶກສາການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງແຮງງານເພດຍິງໃນ ສປປ ລາວ. ວິທະຍານິພົນ
 ປະລິນຍາໂທເສດຖະສາດ, ຄະນະເສດຖະສາດ ແລະ ບໍລິຫານທຸລະກິດ, ມຊ.  
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