
167 
 

ປດັໄຈທ ີ່ມ ອດິທພິນົຕໍີ່ການວາງແຜນການເງນິສວ່ນບກຸຄນົຂອງປະຊາຊນົບາ້ນໜອງແມງດາ 
ເມອືງໄຊ ແຂວງອດຸມົໄຊ 

Factors Influencing to Personal Financial Planning  

of Nongmaengda Villagers Xay District, Oudomxay Province 

ສຸດສາຄອນ ລັດດາວົງ1, ຄໍາພັນ ມ ຫາພົນ2, ສົມມະນ  ຫຼວງພິຈິດ3, ນໍົ້າຝົນ ເມືອງໂຄດ4, ສ ລິຈັນ ພົມມະສານ5 

ບດົຄດັຫຍໍົ້ 
ການສຶກສາ ແລະ ຄົົ້ນຄວ້າສະບັບນ ົ້ ມ ຈຸດປະສົງເພືີ່ອສຶກສາ ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການ

ເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນ ກໍລະນ ສຶກສາ: ປະຊາຊົນທ ີ່ອາໄສຢູ່ໃນເຂດບ້ານຫນອງແມງດາ ເມືອງໄຊ 
ແຂວງອຸດົມໄຊ. ກຸ່ມປະຊາກອນຕົວຢ່າງມ ທັງຫມົດ 329 ຕົວຢ່າງ. ເຄືີ່ອງມືໃນການລວບລວມຂໍົ້ມູນແມ່ນ
ການແຈກຢາຍແບບສອບຖາມເຊິີ່ງແບບອອກເປັນ 3 ພາກສ່ວນຄື: ຂໍົ້ມູນທົີ່ວໄປຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມ, 
ຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນ
ບຸກຄົນ. ວິທ ການສຶກສາແມ່ນນໍາໃຊູ້ໂປຣແກຣມ SPSS version 23 ເພືີ່ອຊອກຫາຄ່າສະເລ່ຍ ໂດຍຈໍາແນກ
ຕາມເພດ, ອາຍຸ, ສະຖານະພາບ, ຈໍານວນສະມາຊິກໄດູ້ຄອບຄົວ, ລະດັບການສຶກສາ, ອາຊ ບ, ລາຍໄດູ້, ລາຍ
ຈ່າຍ, ພາລະໜ ົ້ສິນ. ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນປະກອບດ້ວຍ ວິເຄາະສະຖິຕິພັນລະນາ, ວິເຄາະສະຖິຕິສົມມຸດຕິຖານ 
(Chi-square test) ກ່ຽວກັບປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ພ້ອມທັງຫາຄ່າ
ຄວາມໜ້າຈະເປັນ P ເພືີ່ອວິເຄາະຫາຄວາມສ າພັນຂອງຂໍົ້ມູນຕ່າງໆ 

ຜົນການສຶກສາເຫັນວ່າ ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນທ ີ່
ອາໄສຢູ່ໃນເຂດບ້ານໜອງແມງດາ ເມືອງໄຊ ແຂວງອຸດົມໄຊ ມ ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ. ໂດຍໄດູ້ແຈກຢາຍ
ແບບສອບຖາມທັງຫມົດ 340 ສະບັບ ສາມາດເກັບຄືນໄດູ້ພຽງແຕ່ 329 ສະບັບ. ການວິເຄາະຄັົ້ງນ ົ້ແມ່ນ
ວິເຄາະໂດຍການຫາຄ່າຄວາມຖ ີ່ ແລະ ສະຖິຕິພັນລະນາ. ຜົນການວິໄຈພົບວ່າ ຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມສ່ວນ
ຫລາຍແມ່ນເພດຍິງຫຼາຍກວ່າເພດຊາຍ ເຊິີ່ງມ ເພດຍິງຈໍານວນ 173 ຄົນ ກວມເອົາ 52.58 ສ່ວນຮ້ອຍ, ສ່ວນ
ໃຫຍ່ມ ອາຍຸລະຫວ່າງ 31-40 ປ , ມ ສະຖານະພາບແຕ່ງງານແລູ້ວ, ມ ສະມາຊິກຄອບຄົວ 5 ຄົນຂືົ້ນໄປ, ຈົບ
ການສຶກສາລະດັບປະລິນຍາຕ  ແລະ ມ ອາຊ ບເປັນພະນັກງານລັດ, ມ ລາຍໄດູ້ຢູ່ລະຫວ່າງ 2,000,001-
4,000,000 ກ ບ, ລາຍຈ່າຍ 1,000,001-2,000,000 ກ ບ ແລະ ບໍີ່ມ ພາລະໜ ົ້ສິນ ກວມເອົາ 66.26 ສ່ວນ
ຮ້ອຍ. ນອກຈາກນ ົ້, ກຸ່ມຕົວຢ່າງຍັງມ ການວາງແຜນການເງິນໂດຍການບໍລິຫານລາຍຈ່າຍ ແລະ ການຫາລາຍ
ໄດູ້ເພ ີ່ມ, ເມືີ່ອມ ເງິນເຫືຼອຈາກການໃຊູ້ຈ່າຍກໍີ່ນໍາເງິນມາອອມ. ສໍາລັບປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການ
ເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາແມ່ນປັດໄຈດ້ານເສດຖະກິດມ ອິດທິພົນຫຼາຍ ຊຶີ່ງກວມເອົາ 
3.89, ຮອງລົງມາແມ່ນປັດໄຈດ້ານຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນ ແລະ ດ້ານສັງຄົມມ ອິດທິພົນໃນ
ລະດັບປານກາງ 3.37, 3.01 ຕາມລ າດັບ 
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ABSTRACT 

The objective of this research has focus the factors that influence people's personal 

financial planning, Case Study:  People living in the area of Nongmaengda Village, Xay 

district, Oudomxay Province account for 329 people. The tool of gathering the information 

is questionnaire to contain of three parts included Respondent's general information, The 

information about personal financial planning and the factors influencing personal 

financial planning.  The methodologies of the research are SPSS version 23.  Those 

programs are used to find the mean separating by gender, age, status, family members, 

education, occupation, income, expenses, debt obligations. The data analysis consisted of 

descriptive statistics analysis. The analyze statistical hypotheses is analyzed by using Chi-
square test and analyze the data to test hypotheses about factors influencing personal 

financial planning using Probabilities.   
The results of the research explain that the factors influencing the personal financial 

planning of the people living in the area of  Nongmaengda Village, Xay District, 

Oudomxay Province were moderately influential.  A total of 340 questionnaires were 

distributed, but only 329 copies of questionnaires were complete. This analysis is based on 

frequency and descriptive statistics.  The survey found that the majority of respondents 

were more females than males, with 173 females accounting for 52. 58 percent, most of 

them between the ages of 31- 40, married, with five or more family members, graduated 

with a bachelor's degree and employed as a civil servant, Income is between 2,000,001-
4,000,000 Kip, expenditure 1,000,001- 2,000,000 Kip and no debt burden covers 66. 26 

percent. In addition, the sample group also has a financial plan by managing expenses and 

earning extra income, when there is a surplus from expenses, it saves money.  Factors 

influencing the personal financial planning of the people of Nong Maengda were the most 

influential economic factors, accounting for 3. 89, followed by the factors influencing the 

financial planning and social influences in the medium term 3.37, 3.01, respectively. 
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I. ບົດສະເໜ  
 1.1 ຄວາມສໍາຄັນຂອງບັນຫາ 

 ໃນປັດຈຸບັນນ ົ້ປະເທດລາວນັບວ່າມ ການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານເສດຖະກິດທ ີ່ສູງພໍສົມຄວນຈຶີ່ງເປັນ
ສາເຫດໄດູ້ເຮັດຄ່າຄອງຊ ບ ແລະ ລາຄາສິນຄ້າຕ່າງໆມ ການເພ ີ່ມຂືົ້ນເຊັີ່ນດຽວກັນ. ການຫາລາຍໄດູ້ໃຫູ້ພຽງພໍ
ກັບຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍໃນຊ ວິດປະຈໍາວັນແມ່ນມ ຄວາມຍາກລໍາບາກພໍສົມຄວນ ເພາະມ ຜົນກະທົບຫຼາຍດ້ານບໍີ່ວ່າຈະ
ເປັນຜົນກະທົບທາງດ້ານເສດຖະກິດ, ສິີ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສັງຄົມ. ດັີ່ງນັົ້ນ, ຈຶີ່ງເກ ດບັນຫາຕາມມາວ່າທຸກຄົນ
ຄວນຈະເຮັດແນວໃດເພືີ່ອໃຫູ້ມ ເງິນສໍາຮອງເກັບໄວູ້ສໍາ ລັບອະນາຄົດ ຫຼື ສາມາດຈັບຈ່າຍໃຊູ້ສອຍໄດູ້ຢ່າງບໍີ່
ຂາດແຄນ ແລະ ເພືີ່ອການມ ຊ ວິດທ ີ່ສຸກສະ ບາຍໃນເວລາເຖົົ້າແກ່, ມ ເງິນໃຊູ້ຈ່າຍຍາມເກ ດເຫດສຸກເສ ນ ແລະ 
ມ ເງິນອອມສໍາລັບທຶນການສຶກສາຂອງລູກຫລານ. ເຊິີ່ງບໍີ່ພຽງແຕ່ຕ້ອງມ ວິໄນໃນການອອມເທົີ່ານັົ້ນ ແຕ່ຍັງຕ້ອງ
ມ ແຜນການລົງ ທຶນທ ີ່ດ  ແລະ ມ ປະສິດທິພາບພຽງພໍທ ີ່ຈະເຮັດໃຫູ້ສາມາດປະເຊ ນກັບບັນຫາຕ່າງໆໄດູ້ເຊັີ່ນ: 
ພາສ , ອັດຕາເງິນເຟ ົ້ ແລະ ຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍເພືີ່ອສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົນເອງ ເຊິີ່ງເປັນສາເຫດທ ີ່ເຮັດໃຫູ້
ຊັບສິນບໍີ່ສາມາດເກ ດດອກອອກຜົນ ຫືຼ ສ້າງລາຍຮັບເພ ີ່ມຂຶົ້ນໄດູ້. 

ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ກໍີ່ມັກເຮັດຕາມໃຈຕົນເອງ ແລະ ມ ຄວາມໝັົ້ນໃຈຫຼາຍເກ ນໄປຕໍີ່ກັບຖານະ ຫຼື  ຄວາມ
ໝັົ້ນຄົງທ ີ່ຕົນເອງມ ຢູ່ຈຶີ່ງເຮັດໃຫູ້ເຂົາເຈົົ້າບໍີ່ສົນໃຈທ ີ່ຈະວາງແຜນທາງການເງິນເພາະເຂົາເຈົົ້າຄິດວ່າຕົນເອງລວຍ
ຢູ່ແລູ້ວ ແລະ ບໍີ່ຈໍາເປັນຕ້ອງເຮັດການວາງແຜນທາງການເງິນ. ສະນັົ້ນ, ຈຶີ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫູ້ເກ ດຄວາມປະ
ມາດ, ບໍີ່ລະມັດລະວັງ ຈົນອາດນໍາມາເຊິີ່ງຄວາມເສຍຫາຍທ ີ່ສົີ່ງຜົນກະທົບຕໍີ່ຖານະທາງການເງິນເຮັດໃຫູ້ຄວາມ
ໝັົ້ນຄົງຫຼຸດລົງ. ນອກຈາກນ ົ້, ກໍີ່ຍັງມ ອ ກຫຼາຍຄົນທ ີ່ເບິີ່ງວ່າການວາງແຜນທາງການເງິນເປັນເລືີ່ອງທ ີ່ຫຍຸູ້ງຍາກບໍີ່
ຢາກຄິດ ແລະ ລົງມືເຮັດ ແຕ່ຖ້າບໍີ່ຄິດເລ ຍອະນາຄົດກໍີ່ຈະຍິີ່ງຫຍຸູ້ງຍາກເມືີ່ອເກ ດອຸປະສັກກໍີ່ຕັົ້ງຕົວບໍີ່ທັນ, ການ
ວາງແຜນທາງການເງິນຈຶີ່ງເປັນຄືກັນກັບແຜນທ ີ່ທ ຈະຊ່ວຍນໍາທາງໃຫູ້ບຸກຄົນໄປສູ່ຈຸດມຸ່ງໝາຍໄດູ້ຢ່າງບໍີ່ຫົຼງ
ທາງ. ດັີ່ງນັົ້ນ, ຖ້າຍິີ່ງວາງແຜນທາງການເງິນໄວເທົີ່າໃດ ກໍີ່ຈະເຮັດໃຫູ້ໄປຮອດຈຸດໝາຍໄດູ້ໄວເທົີ່ານັົ້ນ. 

ການວາງແຜນການເງິນເປັນສິີ່ງທ ີ່ຈໍາເປັນສໍາລັບທຸກໆຄົນ ແລະ ຈະຍິີ່ງມ ຄວາມຈໍາເປັນຫລາຍຂຶົ້ນໃນ
ອະນາຄົດພາຍພາກໜ້າ ເນືີ່ອງຈາກຊ ວິດຂອງຄົນເຮົາແມ່ນມ ຄວາມບໍີ່ແນ່ນອນພ້ອມທັງສະພາບເສດຖະກິດກໍີ່ມ 
ການປ່ຽນແປງຢູ່ເລືົ້ອຍໆ, ວິກິດການຕ່າງໆທ ີ່ອາດຈະເກ ດຂືົ້ນເຊັີ່ນ: ໂລກລະບາດ (ໂຄວິດ-19), ໄພນໍົ້າຖ້ວມ 
ແລະ ອືີ່ນໆ. ນອກຈາກນ ົ້, ກໍີ່ຍັງມ ຄວາມກ້າວໜ້າທາງດ້ານການແພດເຮັດໃຫູ້ຄົນເຮົາມ ອາຍຸຍືນຂືົ້ນສົີ່ງຜົນເຮັດ
ໃຫູ້ໄລຍະເວລາການໃຊູ້ຈ່າຍເງິນເພ ີ່ມຂືົ້ນ. ຈາກປັດໄຈຄວາມບໍີ່ແນ່ນອນດັີ່ງກ່າວ ຈຶີ່ງເຮັດໃຫູ້ທຸກຄົນຕ້ອງຫັນ
ມາໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບການວາງແຜນທາງການເງິນຫຼາຍຂືົ້ນເພືີ່ອເປັນແບບຢ່າງຂອງການດໍາເນ ນຊ ວິດຢ່າງມ ເປົົ້າ
ໝາຍ ແລະ ມ ໂອກາດຈະປະສົບຜົນສໍາເລັດໃນຊ ວິດໄດູ້. 

ການວາງແຜນທາງການເງິນທ ີ່ດ ຈັດໄດູ້ວ່າເປັນເຂັມທິດທ ີ່ຈະນໍາໄປສູ່ຄວາມສໍາເລັດ ແລະ ຈະເຮັດໃຫູ້
ທຸກຄົນມ ອິດສະຫຼະພາບທາງການເງິນໄດູ້ ເພາະຖ້າຫາກຮູູ້ວ່າຊ ວິດເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມບໍີ່ແນ່ນອນ, ທຸກຄົນກໍີ່
ຄວນຈະໃຊູ້ຊ ວິດຢ່າງບໍີ່ປະມາດ, ມ ສະຕິຢູ່ຕະຫຼອດເວລາ. ການວາງແຜນທາງການເງິນຈຶ ີ່ງຖືໄດູ້ວ່າເປັນ
ແບບຢ່າງຂອງການໃຊູ້ຊ ວິດທ ີ່ບໍີ່ປະມາດ ແລະ ສາມາດກຽມພ້ອມກັບສະຖານະການ, ການປ່ຽນແປງຂອງໂລກ
ໄດູ້ເປັນຢ່າງດ . 

ແຂວງອຸດົມໄຊຕັົ້ງຢູ່ໃຈກາງພາກເໜືອ, ຢູ່ລະຫວ່າງແຂວງຜົົ້ງສາລ , ຫລວງພະບາງ, ໄຊຍະບູລ  ແລະ 
ຫລວງນໍົ້າທາ. ດ້ານນອກຂອງຕົວເມືອງຕາມເສັ ົ້ນທາງຫລວງຫມາຍເລກ 13 ເໜືອ ຫຼື ເລກ 1 ເຊິີ່ງເປັນ
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ເສັົ້ນທາງຫັຼກທາງດ້ານການຂົນສົີ່ງສິນຄ້າ, ການໄປມາຫາສູ່ລະຫວ່າງແຂວງຕ່າງໆ ແລະ ເປັນເສັົ້ນທາງຜ່ານຂອງ
ການຂົົນສົີ່ງສິນຄ້າລະຫວ່າງປະເທດ. ມ ເນືົ້ອທ ີ່ທັງຫມົດ 15,370 ກມ2 ຊຶີ່ງປະກອບມ  7 ເມືອງ, ພົນລະເມືອງ
ທັງໝົດ 285,874 ຄົນ (ຄາດຄະເນ 2008). ປະຊາຊົນທ ີ່ອາໄສຢູ່ໃນບ້ານໜອງແມງດາ ເມືອງໄຊ ແຂວງ
ອຸດົມໄຊ ແມ່ນປະກອບມ ຫຼາກຫຼາຍອາຊ ບມ ທັງພະນັກງານລັດ, ພະນັກງານເອກະຊົນ ແລະ ພໍີ່ຄ້າແມ່ຄ້າ
ຕ່າງໆ. ເຊິີ່ງສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຈະເປັນຄອບຄົວໃຫຍ່ຫາເຊົົ້າກິນຄໍີ່າ ແລະ ຍິີ່ງໃນສະຖານະການແບບນ ົ້ທ ມ ການ
ແຜ່ລະບາດຂອງເຊືົ້ອພະຍາດໂຄວິດ-19 ຈືີ່ງເຮັດໃຫູ້ພວກເຮົາມ ຄວາມສົນໃຈວ່າເຂົາເຈົົ້າໄດູ້ມ ການຮັບມື ຫືຼ 
ປັບຕົວແນວໃດເພືີ່ອໃຫູ້ພົົ້ນຈາກວິກິດການນ ົ້ໄປໄດູ້. 

ດັີ່ງນັົ້ນ, ບັນດາເຫດຜົນທ ີ່ກ່າວມາຂ້າງເທິງຈຶີ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫູ້ພວກຂ້າພະເຈົົ້າມ ຄວາມສົນໃຈຢາກ
ຈະສຶກສາວ່າມ ປັດໄຈໃດແດ່ທ ີ່ສົີ່ງຜົນກະທົບເຮັດໃຫູ້ປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາ ເມືອງໄຊ ແຂວງອຸດົມໄຊ
ມ ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ຫືຼ ບໍີ່ມ ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນເລ ຍ. 
1.2 ຈຸດປະສົງ 

1. ສຶກສາເຖິງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາ 
2. ສຶກສາປັດໄຈສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາ ທ ີ່ມ ຕໍີ່ການວາງແຜນທາງການເງິນ

ສ່ວນບຸກຄົນ. 
3. ສຶກສາປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນທາງການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ ປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງ

ແມງດາ. 
1.3. ຂອບເຂດການສຶກສາ 
ແມ່ນເກັບຂໍົ້ມູນນໍາປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາ ເມືອງໄຊ ແຂວງ ອຸດົມໄຊ 

II. ທດິສະດ  ແລະ ບດົຄົົ້ນຄວາ້ວທິະຍາສາດທ ີ່ກຽ້ວຂອ້ງ 
 2.1 ທດິສະດ  
ຄວາມໝາຍຂອງການວາງແຜນການເງິນສວ່ນບກຸຄນົ 
Hallman ແລະ Rosenbloom (2000) ໄດູ້ນິຍາມຄວາມຫມາຍຂອງການບໍລິຫານການ ເງິນສ່ວນບຸກຄົນ
ວ່າເປັນ ຂະບວນການປະເມ ນ ແລະ ການສ້າງໂຄງສ້າງທາງດ້ານການເງິນຂອງບຸກຄົນ. ບຸກຄົນຈະປະຕິບັດ 
ເພືີ່ອບັນລຸເປົົ້າຫມາຍດ້ານການເງິນທ ີ່ແຕ່ລະບຸກຄົນຕ້ອງການ ແລະ ເປົົ້າຫມາຍຊ ວິດຂອງບຸກຄົນໂດຍຜ່ານການ
ຄວບຄຸມ ແລະ ການວາງແຜນທາງດ້ານການເງິນ, ການອອກແບບການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ກໍານົດສະຖານະ
ພາບທາງດ້ານການເງິນຂອງບຸກຄົນເພືີ່ອບັນລຸເປົົ້າຫມາຍໃນອະນາຄົດ.  

ປະໂຫຍດຂອງການວາງແຜນການເງນິສວ່ນບກຸຄນົ  

ສ ຣິນຸດ ອິນລະຄອນ (2005) ໄດູ້ເວົົ້າວ່າ ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນມ ປະໂຫຍດຕໍີ່ບຸກຄົນ
ດັີ່ງນ ົ້: 

1. ຊ່ວຍໃຫູ້ບຸກຄົນມ ຄຸນນະພາບຊ ວິດທ ີ່ດ ຂຶົ້ນເນືີ່ອງຈາກການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນທ ີ່ດ ຈະ
ຊ່ວຍໃຫູ້ບຸກຄົນບັນລຸເປົົ້າໝາຍທາງການເງິນທ ີ່ຕ້ອງການໄດູ້. 

2. ຊ່ວຍໃຫູ້ບຸກຄົນມ ການຈັດການກ່ຽວກັບລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍ ລວມທັງເງິນອອມຂອງຕົນໄດູ້ເອງຢ່າງມ 
ປະສິດທິພາບຫຼາຍຂືົ້ນ. 
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3. ຊ່ວຍໃຫູ້ບຸກຄົນມ ການຄວບຄຸມສະຖານະທາງການເງິນຂອງຕົນເອງຢ່າງສະໝໍີ່າສະເໝ  ທັງເພືີ່ອປູ້ອງ
ກັນບໍີ່ໃຫູ້ບຸກຄົນມ ພາວະໜ ົ້ສິນຫຼາຍເກ ນໄປ. 

4. ຊ່ວຍຫຼຸດຄວາມວິຕົກກັງວົນທາງການເງິນຂອງບຸກຄົນ ເນືີ່ອງຈາກການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ
ຈະລວມເຖິງການຄາດການລາຍໄດູ້ ແລະ ຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍຂອງບຸກຄົນໃນອະນາຄົດແລູ້ວນໍາໄປວາງແຜນການເງິນ
ເພືີ່ອໃຫູ້ບັນລຸເປົົ້າໝາຍທາງການເງິນທ ີ່ຕ້ອງການ. ດັີ່ງນັົ້ນ, ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຈຶີ່ງຊ່ວຍໃຫູ້
ບຸກຄົນມ ການຄາດການເຫດການຕ່າງໆທ ີ່ຈະເກ ດຂືົ້ນໃນອະ ນາຄົດພ້ອມທັງເຮັດການວາງແຜນຮອງຮັບໄວູ້ອ ກ
ດ້ວຍ. 
ຂອບເຂດຂອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ 

ສຸກໃຈ ນໍົ້າຜຸດ (2002) ໄດູ້ເວົົ້າວ່າການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນທ ີ່ດ ນັົ້ນ ຜູູ້ວາງແຜນຄວນມ ຄວາມ
ເຂົົ້າໃຈດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ສັງຄົມລວມທັງຮູູ້ຈັກນໍາເຄືີ່ອງມືຕ່າງໆໃນການບໍລິ ຫານການເງິນມາໃຊູ້ໃຫູ້ເກ ດ
ປະໂຫຍດເພືີ່ອການວາງແຜນທ ີ່ຖືກຕ້ອງສົມເຫດສົມຜົນ ແລະ ມ ທາງເປັນໄປໄດູ້ຫຼາຍຂືົ້ນ ໂດຍການບໍລິຫານ
ການເງິນບຸກຄົນຄວບຄຸມເຖິງການຈັດການການເງິນທ ີ່ສໍາຄັນຂອງບຸກຄົນໃນ 6 ລັກສະນະດ້ວນກັນຄື: 

1. ການສ້າງຖານະຄວາມໝັົ້ນຄົງທາງການເງິນ (Financial Health) ເຊິີ່ງໄດູ້ແກ່ການມ ວຽກເຮັດງານທໍາ
ທ ີ່ດ , ທ ີ່ສາມາດກໍີ່ໃຫູ້ເກ ດລາຍໄດູ້ທ ີ່ໝັົ້ນຄົງ, ຮູູ້ຈັກວາງແຜນໃຊູ້ຈ່າຍ, ຈັດງົບປະມານຕະຫຼອດຈົນເຖິງການ
ຮູູ້ຈັກເລືອກໃຊູ້ເຄຣດິດເພືີ່ອເສ ມສ້າງຖານະຄວາມເປັນຢູ່ຂອງຊ ວິດອ ກດ້ວຍ. 

2. ການຮູູ້ຈັກໃຊູ້ຈ່າຍເງິນຢ່າງສະຫຼາດ (Spending Money Wisely) ໂດຍການໃຊູ້ເງິນຢ່າງເໝາະສົມ
ໃນທຸກໆດ້ານເຊັີ່ນ: ເລືີ່ອງອາຫານ, ເຄືີ່ອງນຸ່ງຫົີ່ມ, ຄ່າໂຮງໝໍ ແລະ ອືີ່ນໆ. 

3. ການໃຊູ້ເງິນເພືີ່ອທ ີ່ຢູ່ອາໄສ (Home and Other Real Estate) ເພືີ່ອໃຫູ້ມ ທ ຢູ່ອັນສຸກສະບາຍ ແລະ 
ປອດໄພ ອ ກທັງເປັນການລົງທຶນໄປໃນຕົວ. 

4. ການສ້າງຄວາມໝັົ້ນຄົງໃຫູ້ແກ່ຊ ວິດ ແລະ ຊັບສິນ ດ້ວຍການຊືົ້ປະກັນໄພ (Insurance Program) 

5. ການລົງທຶນປະເພດຕ່າງໆ (Diversified Investment Portfolio) ໂດຍການເລືອກຫຼັກຊັບລົງທຶນ 
ແລະ ສະຖາບັນລົງທຶນທ ີ່ເໝາະສົມ. 

6. ການວາງແຜນການເງິນສ າລັບອະນາຄົດຍາມກະສຽນອາຍຸ (Retirement)  
2.2 ບົດຄົົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງ 

ມຸກເມສາ ອິນທະນົນ, ສຸກສະຫວັນ ລາຊະຂັນຕ , ດອນນ໋າ ພົນຢູ້ຽມ (2017) ສຶກສາການປຽບທຽບ
ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງພະນັກງານລັດ ແລະ ເອກະຊົນ ມ ຈຸດປະສົງເພືີ່ອສຶກສາເຖິງແຫຼີ່ງລາຍ
ຮັບ, ລາຍຈ່າຍ ແລະ ການປຽບທຽບເຖິງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງພະນັກງານລັດ ແລະ ເອກະ
ຊົນ. ໂດຍເກັບຂໍົ້ມູນຈາກພະນັກງານລັດ ແລະ ເອກະຊົນ ຈໍານວນ 382 ຄົນ, ເຊິີ່ງພະນັກງານລັດມ ຈໍານວນ 
191 ຄົນ ແລະ ພະນັກງານເອກະຊົນມ ຈ ານວນ 191 ຄົນ ໂດຍໃຊູ້ວິທ ີ່ພັນລະນາ ແລະ ທົດສອບສົມມຸດຕິ
ຖານ. ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ການວາງແຜນການເງິນເປັນສ່ວນຫຼາຍກວມເອົາ 82.2% ແລະ ບໍີ່ມ ການວາງ
ແຜນການເງິນກວມເອົາ 17.8%, ເຊິີ່ງສາເຫດທ ີ່ກຸ່ມຕົວຢ່າງພະນັກງານລັດບໍີ່ມ ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນ
ໃຫຍ່ໃຫູ້ເຫດຜົນວ່າບໍີ່ສາມາດຄາດຄະເນລາຍຈ່າຍໃນອະນາຄົດໄດູ້ ແລະ ກຸ່ມຕົວຢ່າງພະນັກງານເອກະຊົນ
ແມ່ນສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ເຫດຜົນວ່າລາຍຮັບພໍຈ່າຍໃນແຕ່ເດືອນເທົີ່ານັົ້ນ.  
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ຈິນດາລັກ ຖິີ່ນໄພສົນ (2013) ສຶກສາການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງຜູູ້ປົກຄອງນັກຮຽນ
ໂຮງຮຽນນ ຣະດາ ມ ຈຸດປະສົງເພືີ່ອສຶກສາເຖິງແຫຼີ່ງລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍ, ການວາງແຜນການເງິນ ແລະ ວິທ ການ
ວາງແຜນການເງິນຂອງຜູູ້ປົກຄອງນັກຮຽນໂຮງຮຽນນ ລະດາ. ໂດຍເກັບກໍາຂໍົ້ມູນຈາກກຸ່ມປະຊາກອນທ ີ່ເປນັຜູູ້
ປົກຄອງນັກຮຽນໂຮງຮຽນນ ລະດາຈໍານວນ 208 ຄົນ, ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນໄດູ້ນໍາໃຊູ້ສະຖິຕິພັນລະນາເຊິີ່ງ
ໄດູ້ແກ່: ຄວາມຖ ີ່, ຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ ທົດສອບສົມມຸດຖານ ດ້ວຍຄ່າ F-test. ຜົນການສຶກສາເຫັນວ່າກຸ່ມ
ຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມ ລາຍຮັບຕົົ້ນຕໍມາຈາກການເຮັດວຽກແລກກັບເງິນເດືອນ ຫຼື ຄ່າຈ້າງ ແລະ ບໍີ່ມ ລາຍ
ຮັບເສ ມເປັນສ່ວນຫຼາຍ, ມ ຄູ່ສົມລົດເປັນຜູູ້ຫາເງິນສ່ວນຫຼາຍທ ີ່ສຸດ, ລາຍໄດູ້ຕົົ້ນຕໍສະເລ່ຍຕໍີ່ເດືອນສ່ວນຫຼາຍ
ແມ່ນຢູ່ໃນຊ່ວງ 5,000,000 ກ ບຂືົ້ນໄປ, ຜູູ້ທ ີ່ມ ລາຍຮັບເສ ມສ່ວນໃຫຍ່ຈະມ ລາຍຮັບຢູ່ໃນຊ່ວງສູງກວ່າ 
3,000,000 ກ ບ. ດ້ານລາຍຈ່າຍພົບວ່າຜູູ້ປົກຄອງສ່ວນໃຫຍ່ມ ຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍທ ີ່ສູງພໍສົມຄວນ ເມືີ່ອທຽບກັບລາຍ
ຈ່າຍໃນນັົ້ນມ ຜູູ້ທ ີ່ມ ໜ ົ້ສິນຄິດເປັນ 48.6%. ສ່ວນໃຫຍ່ ແມ່ນມ ການໃຊູ້ໜ ົ້ທະນາຄານ ແລະ ໃນແຕ່ລະເດືອນ
ແມ່ນມ ການໃຊູ້ໜ ົ້ສູງກວ່າ 3,000,000 ກ ບ. 

ກິດຕິພອນ ສິດທິພັນ (2009) ສຶກສາປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ປະຊາຊົນໃນກຸງເທບມະຫານະຄອນ ມ ຈຸດປະສົງເພືີ່ອສຶກສາເຖິງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ປະຊາຊົນໃນກຸງເທບມະຫານະຄອນ, ເພື ີ່ອສຶກສາປັດໄຈສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນກຸງເທບມະຫາ
ນະຄອນທ ີ່ມ ຕໍີ່ການວາງແຜນທາງການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ, ເພືີ່ອສຶກສາປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນທາງ
ການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນກຸງເທບມະຫານະຄອນ. ໂດຍເກັບຂໍົ້ມູນເປັນປະຊາຊົນທົີ່ວໄປທ ີ່ຢູ່ໃນ
ກຸງເທບມະຫານະຄອນ ຕັົ້ງແຕ່ອາຍຸ 20 ປ ຂືົ້ນໄປ ຈ ານວນ 150 ຕົວຢ່າງ, ເຄືີ່ອງມືໃນການຮວບຮວມຂໍົ້ມູນ
ແມ່ນ ແບບສອບຖາມ, ວິທ ີ່ການທົດສອບທາງສະຖິຕິ ແລະ ສະຖິຕິສໍາພັນຢ່າງງ່າຍດາຍ. ຜົນການສຶກສາພົບ
ວ່າ ກຸ່ມຕົວຢ່າງທັງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍິງມ ຈໍານວນເທົີ່າກັນຄື 75 ຄົນ ເຊິີ່ງສ່ວນໃຫຍ່ມ ອາຍຸລະຫວ່າງ 20-

30 ປ  ສະຖານະພາບໂສດ ມ ການສຶກສາໃນລະດັບປະລິນຍາຕ , ລາຍໄດູ້ສະເລ່ຍແມ່ນ 10,001-15,000 ບາດ
ຕໍີ່ເດືອນ ແລະ ປະກອບອາຊ ບເປັນພະນັກງານບໍລິສັດເອກະຊົນ. 

III. ວທິ ການສກຶສາ 

3.2 ແບບຈ າລອງ ແລະ ຕວົປຽ່ນທ ີ່ໃຊູ້ໃນການເຮດັການຄົົ້ນຄວາ້ 

3.2.1 ເຄືີ່ອງມືທ ີ່ໃຊູ້ໃນການສຶກສາ 
ການສຶກສາໃນຄັ ົ້ງນ ົ້ ແມ່ນເປັນການສຶກສາໃນຮູບແບບປະລິມານ ໂດຍການອອກແບບ ສອບຖາມ
(Questionnaire) ໃຫູ້ແກ່ກຸ່ມຕົວຢ່າງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາ ເພືີ່ອເກັບກໍາຂໍົ້ມູນແລູ້ວ ນໍາໄປປະເມ ນ
ຜົນໂດຍໃຊູ້ໂປຣແກຣມ SPSS (Statistic Package for Social Sciences) ແລະ ໃຊູ້ວິທ ວິເຄາະແບບ
ສະຖິຕິພັນລະນາ. 

3.2.2 ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນ 
ຂໍົ້ສະຖິຕິທ ີ່ໃຊູ້ໃນການວິເຄາະຂໍົ້ມູນແບ່ງເປັນ 2 ກຸ່ມດັີ່ງນ ົ້: 

1. ສະຖິຕິພັນລະນາ (Descriptive Statistics) ເປັນຄ່າສະຖິຕິພືົ້ນຖານທ ີ່ໃຊູ້ວິເຄາະບັນຍາຍຂໍົ້
ມູນທົີ່ວໄປຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມ ຊຶີ່ງການວິເຄາະຂໍົ້ມູນມ ດັີ່ງນ ົ້: 
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 1.1 ການແຈກຢາຍຄວາມຖ ີ່ (Frequency) ຄື ການຈັດຂໍົ້ມູນເປັນກຸ່ມ ໂດຍການເຮັດຕາຕະລາງ
ແຈກຢາຍຄວາມຖ ີ່ 

1.2 ການຫາຄ່າສ່ວນຮ້ອຍ (Percentage) 

ສູດ P = 𝑓 𝑋 100

𝑛
  

ເມືີ່ອ  P = ຄ່າສ່ວນຮ້ອຍ 
F = ຄວາມຖ ີ່ຂອງຄ າຕອບແຕ່ລະຂໍົ້ 
n = ຈ ານວນຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມ 

1.3 ການຫາຄ່າສະເລ່ຍ (Mean) 

ສູດ 𝑥̅ = 
∑ 𝑓𝑥

𝑛
 

ເມືີ່ອ 𝑥̅ = ຄ່າສະເລ່ຍຂອງຄ າຕອບແຕ່ລະຂໍົ້ 
f  = ຄວາມຖ ີ່ຂອງຄ າຕອບແຕ່ລະຂໍົ້ 
x  = ຄ່າຂອງຂໍົ້ມູນແຕ່ລະຂໍົ້ 
n  = ຈ ານວນຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມ 

1.4 ການຫາຄ່າສ່ວນບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ (Standard Deviation) 

ສູດ S = √∑ 𝑓𝑥2− 𝑛𝑥2

𝑛−1
  

ເມືີ່ອ  S = ສ່ວນບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ 
f = ຄວາມຖ ີ່ຂອງຄ າຕອບແຕ່ລະຂໍົ້ 
x = ຄ່າຂອງຂໍົ້ມູນແຕ່ລະຂໍົ້ 
n = ຈ ານວນຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມ 

2. ສະຖິຕິທ ີ່ໃຊູ້ໃນການທົດສອບສົມມຸດຕິຖານ ພວກເຮົາໄດູ້ເລືອກໃຊູ້ການທົດສອບແບບໄຄສະແຄ (Chi-

Square Test)  ເພືີ່ອໃຊູ້ໃນການສຶກສາວິໄຈ ຊຶີ່ງມ ສູດໃນການຄ ານວນດັີ່ງນ ົ້: 

ສູດ 𝑥2 = ∑ ∑
(𝑂𝑖𝑗−𝐸𝑖𝑗)

𝐸𝑖𝑗

𝑐
𝑗=1

𝑟
𝑖=1  

ເມືີ່ອ  𝑥2 = ຄ່າໄຄສະແຄ 
𝑂𝑖𝑗 = ຄ່າຄວາມຖ ີ່ທ ີ່ສັງເກດໄດູ້ຈາກຕົວຢ່າງ 
𝐸𝑖𝑗 = ຄ່າຄວາມຖ ີ່ທ ີ່ຄາດຫວັງໄວູ້ 
i = ແຖວທ ີ່ 
j = ຖັນທ ີ່ 

 

 

IV. ຜນົການສກຶສາ ແລະ ອະພປິາຍຜນົ 
4.1 ຜນົຂອງການສກຶສາ 

ຜ່ານການວິເຄາະຂໍົ້ມູນທົີ່ວໄປຂອງຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈໍານວນ 329 ຄົນພົບວ່າສັດສ່ວນຜູູ້ຕອບ
ແບບສອບຖາມເພດຍິງຫຼາຍກວ່າເພດຊາຍ ຊຶີ່ງເພດຍິງມ ຈໍານວນ 173 ຄົນກວມເອົາ 52.58 ສ່ວນຮ້ອຍ, ໂດຍ

r = ຈ ານວນແຖວຫືຼຈ ານວນກຸ່ມຕົວຢ່າງ 

c = ຈ ານວນຖັນຫືຼປະເພດຂອງກຸ່ມຕົວຢ່າງ 
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ສ່ວນໃຫຍ່ມ ອາຍຸລະຫວ່າງ 31-40 ປ , ສະຖານະພາບແຕ່ງງານ, ມ ຈ ານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ 5 ຄົນຂືົ້ນ
ໄປ, ມ ລະດັບການສຶກສາປະລິນຍາຕ , ປະກອບອາຊ ບພະນັກງານລັດ, ມ ລາຍໄດູ້ສະເລ່ຍ 2,000,001-

4,000,000 ກ ບຕໍີ່ເດືອນ, ມ ລາຍຈ່າຍສະເລ່ຍ 1,000,001-2,000,000 ກ ບຕໍີ່ເດືອນ ແລະ ບໍີ່ມ ພາລະໜ ົ້ສິນ 
ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານຫນອງແມງດາ 

ເຫັນວ່າ ກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ມ ການຫາລາຍໄດູ້ເພ ີ່ມໜ້ອຍກວ່າ ຫຼື ເທົີ່າກັບ 1,000,000 ກ ບ, ມ ການ
ບໍລິຫານຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍແບບການຈົດບັນທຶກບັນດາລາຍຈ່າຍ ແລະ ມ ພຶດຕິກໍາການອອມຄື: ສ່ວນໃຫຍ່ອອມເປັນ
ລາຍເດືອນ, ຄັົ້ງລະຕໍີ່າກວ່າ 100,000 ກ ບ ແລະ ອອມເມືີ່ອມ ເງິນເຫືຼອຈາກການໃຊູ້ຈ່າຍ.  

ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍ ີ່ການວາງແຜນທາງການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາເຫັນວ່າ ກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງ
ແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອ
ພິຈາລະນາເປັນຫົວຂໍົ້ພົບວ່າ: ກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ຈະເລືອກຕອບໃນດ້ານປັດໄຈດ້ານເສດຖະກິດຫຼາຍທ ີ່ສຸດ, 
ຮອງລົງມາແມ່ນດ້ານຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ກັບເລືີ່ອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ດ້ານສັງຄົມ ມ ອິດທິ
ພົນລະດັບປານກາງ ຊຶີ່ງກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມເຫັນຕໍີ່ປັດໄຈດ້ານຕ່າງໆດັີ່ງນ ົ້: 

ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາໃນດ້ານ
ຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ກັບເລືີ່ອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງນ ົ້ວ່າມ 
ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາເປັນຫົວຂໍົ້ ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບ
ຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນເລືີ່ອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບຫຼາຍ. ສ່ວນການຮັບຮູູ້ຂໍົ້
ມູນຂ່າວສານການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນແມ່ນມ ອິດທິພົນປານກາງ 

ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາໃນດ້ານ
ສັງຄົມກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງນ ົ້ວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາເປັນ
ຫົວຂໍົ້ ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບຈຸດປະສົງໃນການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນວ່າມ 
ອິດທິພົນຫຼາຍ ແລະ ຜູູ້ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການຕັດສິນໃຈວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນມ ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ 
ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍ ີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາໃນດ້ານ
ເສດຖະກິດກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງນ ົ້ວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານຫຼາຍ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາ
ເປັນຫົວຂໍົ້ ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບລາຍໄດູ້ວ່າມ ອິດທິພົນຫຼາຍທ ີ່ສຸດ. ຮອງລົງມາ
ແມ່ນລາຍຈ່າຍ, ການລະບາດຂອງພະຍາດ, ພາລະໜ ົ້ສິນ ຊຶີ່ງມ ອິດທິພົນລະດັບຫຼາຍ ແລະ ອັດຕາເງິນເຟ ົ້ມ 
ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ 

4.3 ການອະພປິາຍຜນົ 
ຈາກຜົນການວິໄຈເລືີ່ອງ “ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນ

ບ້ານໜອງແມງດາ ເມືອງໄຊ ແຂວງອຸດົມໄຊ” ສາມາດອະທິບາຍຜົນໄດູ້ດັີ່ງນ ົ້: 
1. ຂໍົ້ມູນປັດໄຈສ່ວນບຸກຄົນຂອງກຸ່ມຕົວຢ່າງເຫັນວ່າ ຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມຈໍານວນ 329 ຄົນພົບວ່າ

ສັດສ່ວນຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມເພດຍິງຫຼາຍກວ່າເພດຊາຍ ຊຶີ່ງເພດຍິງມ ຈໍານວນ 173 ຄົນກວມເອົາ 52.58 
ສ່ວນຮ້ອຍ, ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ມ ອາຍຸລະຫວ່າງ 31-40 ປ , ສະຖານະພາບແຕ່ງງານ, ມ ຈ ານວນສະມາຊິກໃນ
ຄອບຄົວ 5 ຄົນຂືົ້ນໄປ, ມ ລະດັບການສຶກສາປະລິນຍາຕ , ປະກອບອາຊ ບພະນັກງານລັດ, ມ ລາຍໄດູ້ສະເລ່ຍ 
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2,000,001-4,000,000 ກ ບຕໍີ່ເດືອນ, ມ ລາຍຈ່າຍສະເລ່ຍ 1,000,001-2,000,000 ກ ບຕໍີ່ເດືອນ, ເຊິີ່ງກົງ
ກັບຜົນການສຶກສາຂອງ ສິນພະໄທ ພົນທິລາດ (2019) ໃນຫົວຂໍົ້ “ການວາງແຜນການເງິນຂອງພະນັກງານໃນ
ກອງບັນຊາການທະຫານນະຄອນຫຼວງ” ພົບວ່າ ຜູູ້ຕອບແບບສອບຖາມສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເພດຊາຍມ ອາຍຸ
ລະຫວ່າງ 31-40 ປ , ສະຖານະພາບແຕ່ງງານ, ສ່ວນຫຼາຍມ ຊັົ້ນນາຍຮ້ອຍ, ມ ປະສົບການເຮັດວຽກ 10-20 ປ  
ແລະ ມ ລາຍຮັບຈາກເງິນເດືອນເປັນສ່ວນໃຫຍ່ ກວມເອົາ 52.84% 

2. ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານຫນອງແມງດາ
ເຫັນວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ມ ການຫາລາຍໄດູ້ເພ ີ່ມໜ້ອຍກວ່າ ຫຼື ເທົີ່າກັບ 1,000,000 ກ ບ, ມ ການ
ບໍລິຫານຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍແບບບັນທຶກລາຍຈ່າຍ, ມ ການອອມເປັນລາຍເດືອນ ແລະ ອອມເມືີ່ອມ ເງິນເຫືຼອຈາກການ
ໃຊູ້ຈ່າຍ, ອອມຄັົ້ງລະຕໍີ່າກວ່າ 100,000 ກ ບ ແລະ ບໍີ່ມ ພາລະໜ ົ້ສິນ, ເຊິີ່ງກົງກັບທິດສະດ ຂອງ ການຈະນາ 
ຫົງທອງ (2008) ທ ີ່ໄດູ້ເວົົ້າວ່າ: ແຜນການບໍລິຫານໜ ົ້ວ່າເປັນແຜນທ ີ່ບຸກຄົນຈ າເປັນທ ີ່ຈະຕ້ອງເຮັດເພືີ່ອ
ຫຼຸດຜ່ອນພາລະໜ ົ້ສິນ ໂດຍຕ້ອງຮູູ້ຈັກໃຊູ້ຈ່າຍ, ຄວບຄຸມຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍທ ີ່ບໍີ່ຈໍາເປັນ ແລະ ເຮັດການຈັັດລໍາດັບ
ຄວາມສໍາຄັນຂອງໜ ົ້ສິນທ ີ່ຕ້ອງຊໍາລະກ່ອນ ຫືຼ ຫລັງ 

3. ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງ
ແມງດາພົບວ່າ ກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນ
ບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາເປັນຫົວຂໍົ້
ພົບວ່າ: ປັດໄຈຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ກັບການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານກາງ, ປັດໄຈ
ດ້ານສັງຄົມມ ອິດທິພົນປານກາງ ແລະ ປັດໄຈດ້ານເສດຖະກິດມ ອິດທິພົນຫຼາຍ, ເຊິີ່ງກົງກັບທິດສະດ  ສ ຣິນຸດ 
ອິນທະຄອນ (2005) ທ ີ່ໄດູ້ກ່າວເຖິງຂະບວນການໃນການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ 5 ຂັົ້ນຕອນວ່າໃນ
ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນນັົ້ນ ບຸກຄົນຕ້ອງເຮັດການປະເມ ນສະຖານະການເງິນຂອງຕົນເອງໃນ
ຂະນະນັົ້ນກ່ອນ ແລູ້ວຈຶີ່ງເຮັດການກໍານົດເປົົ້າໝາຍທາງການເງິນ ແລະ ແນວທາງທ ີ່ຈະຕ້ອງປະຕິບັດ, ເຮັດການ
ກໍານົດທາງເລືອກ ແລະ ປະເມ ນທາງເລືອກ ຊຶີ່ງການທ ີ່ຈະເຮັດໃຫູ້ບັນລຸເປົົ້າໝາຍທາງການເງິນທ ີ່ກໍານົດໄດູ້ນັົ້ນ
ບຸກຄົນຈະຕ້ອງພິຈາລະນາພາວະເສດຖະກິດ, ສັງຄົມ ແລະ ພິຈາລະນາຄວາມສ່ຽງອືີ່ນໆໃນແຕ່ລະທາງເລືອກ
ດ້ວຍໂດຍບຸກຄົນຈໍາເປັນຕ້ອງຊອກຫາຂໍົ້ມູນຈາກແຫຼີ່ງຕ່າງໆ ແລະ ເຮັດການພິຈາລະນາເລືອກທາງເລືອກທ ີ່ເໝ
າະສົມແລູ້ວເຮັດການສ້າງແຜນການເງິນຈາກທາງເລືອກນັົ້ນ ແລະ ເຮັດການປະຕິບັດຕາມແຜນການເງິນ, ແຕ່
ແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນນັົ້ນເປັນຂັົ້ນຕອນທ ີ່ບໍີ່ມ ທ ີ່ສ ົ້ນສຸດ, ດັີ່ງນັົ້ນບຸກຄົນຈຶີ່ງຄວນເຮັດການປັບປຸງແຜນຢູ່
ສະເໝ ເນືີ່ອງຈາກພາວະເສກຖະກິດ, ສັງຄົມ ລວມທັງສະຖານະທາງການເງິນຂອງບຸກຄົນທ ີ່ມ ການປ່ຽນແປງຢູ່
ສະເໝ . 

V. ສະຫຼຸບ 
ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານຫນອງແມງດາ 

ເຫັນວ່າ ກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ມ ການຫາລາຍໄດູ້ເພ ີ່ມໜ້ອຍກວ່າ ຫຼື ເທົີ່າກັບ 1,000,000 ກ ບ, ມ ການ
ບໍລິຫານຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍແບບການຈົດບັນທຶກບັນດາລາຍຈ່າຍ ແລະ ມ ພຶດຕິກໍາການອອມຄື: ສ່ວນໃຫຍ່ອອມເປັນ
ລາຍເດືອນ, ຄັົ້ງລະຕໍີ່າກວ່າ 100,000 ກ ບ ແລະ ອອມເມືີ່ອມ ເງິນເຫືຼອຈາກການໃຊູ້ຈ່າຍ.  

ການວິເຄາະຂໍົ້ມູນກ່ຽວກັບປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍ ີ່ການວາງແຜນທາງການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາເຫັນວ່າ ກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງ



176 
 

ແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອ
ພິຈາລະນາເປັນຫົວຂໍົ້ພົບວ່າ: ກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ຈະເລືອກຕອບໃນດ້ານປັດໄຈດ້ານເສດຖະກິດຫຼາຍທ ີ່ສຸດ, 
ຮອງລົງມາແມ່ນດ້ານຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ກັບເລືີ່ອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ດ້ານສັງຄົມ ມ ອິດທິ
ພົນລະດັບປານກາງ ຊຶີ່ງກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມເຫັນຕໍີ່ປັດໄຈດ້ານຕ່າງໆດັີ່ງນ ົ້: 

ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາໃນດ້ານ
ຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ກັບເລືີ່ອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງນ ົ້ວ່າມ 
ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາເປັນຫົວຂໍົ້ ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບ
ຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນເລືີ່ອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບຫຼາຍ. ສ່ວນການຮັບຮູູ້ຂໍົ້
ມູນຂ່າວສານການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນແມ່ນມ ອິດທິພົນປານກາງ 

ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາໃນດ້ານ
ສັງຄົມກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງນ ົ້ວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານກາງ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາເປັນ
ຫົວຂໍົ້ ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບຈຸດປະສົງໃນການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນວ່າມ 
ອິດທິພົນຫຼາຍ ແລະ ຜູູ້ມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການຕັດສິນໃຈວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນມ ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ 
ປັດໄຈທ ີ່ມ ອິດທິພົນຕໍ ີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາໃນດ້ານ
ເສດຖະກິດກຸ່ມຕົວຢ່າງມ ຄວາມຄິດເຫັນໃນເລືີ່ອງນ ົ້ວ່າມ ອິດທິພົນໃນລະດັບປານຫຼາຍ ແລະ ເມືີ່ອພິຈາລະນາ
ເປັນຫົວຂໍົ້ ພົບວ່າກຸ່ມຕົວຢ່າງສ່ວນໃຫຍ່ໃຫູ້ຄວາມສໍາຄັນກັບລາຍໄດູ້ວ່າມ ອິດທິພົນຫຼາຍທ ີ່ສຸດ. ຮອງລົງມາ
ແມ່ນລາຍຈ່າຍ, ການລະບາດຂອງພະຍາດ, ພາລະໜ ົ້ສິນ ຊຶີ່ງມ ອິດທິພົນລະດັບຫຼາຍ ແລະ ອັດຕາເງິນເຟ ົ້ມ 
ອິດທິພົນລະດັບປານກາງ 

+ ຂໍົ້ແນະນ າທ ີ່ໄດູ້ຈາກການຄົົ້ນຄວ້າ 
1. ຈາກການວິໄຈພົບວ່າ ປັດໄຈຄວາມເຂົົ້າໃຈຕໍີ່ກັບການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນ ມ ອິດທິພົນຕໍີ່

ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງປະຊາຊົນໃນບ້ານໜອງແມງດາ. ດັີ່ງນັົ້ນ, ໜ່ວຍງານຕ່າງໆ ຄວນມ 
ການປະຊາສໍາພັນໃນເລືີ່ອງຂອງການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນໃຫູ້ຜູູ້ທ ີ່ຕ້ອງການວາງແຜນການເງິນໄດູ້ຮັບ
ຮູູ້ ແລະ ມ ຂໍົ້ມູນເພືີ່ອໃຊູ້ໃນການວາງແຜນການເງິນໃຫູ້ປະສົບຄວາມສໍາເລັດ 

2. ຈາກການວິໄຈພົບວ່າ ປັດໄຈດ້ານສັງຄົມມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາ. ດັີ່ງນັົ້ນ, ບຸກຄົນຄວນມ ການວາງແຜນການເງິນໃຫູ້ເຫມາະສົມ ແລະ ສອດຄ່ອງ
ກັບຈຸດປະສົງທ ີ່ຕົນເອງຕັົ້ງໄວູ້ ເພືີ່ອໃຫູ້ການວາງແຜນການເງິນປະສົບຜົນສໍາເລັດ. 

3. ຈາກການວິໄຈພົບວ່າ ປັດໄຈດ້ານເສດຖະກິດມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ປະຊາຊົນບ້ານໜອງແມງດາ. ດັີ່ງນັົ້ນ, ບຸກຄົນຄວນມ ການວາງແຜນການເງິນສ່ວນບຸກຄົນໃຫູ້ສອດຄ່ອງກັບ
ພາວະເສດຖະກິດ. 
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